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  Lokalnie

      atrakcje bez noclegu, przyjęcia
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  Magiczna majówka - długi weekend nad morzem
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  "Egzamin ósmoklasisty" - wykorzystaj dni wolne od szkoły na krótki urlop
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  Długi weekend czerwcowy z Finalistą Lego Masters ®
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  WAKACJE - FUNtastyczny wehikuł czasu
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  Menu SPA

    

    Zapraszamy do zapoznania się z Menu SPA obowiązującym w Sand SPA Health & Beuaty Institute w Primavera Jastrzębia Góra, a w przypadku pytań, bądź wątpliwości zachęcamy do kontaktu bezpośrednio z recepcją SPA.


  



      Zasady bezpieczeństwa

  Pytania przed wizytą 

  Zadzwoń+48 58 770 98 98 
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  Pielęgnacja twarzy

      Oferujemy zabiegi na twarz wiodących marek kosmetycznych Yonelle i Comfort Zone

    

  







    

  


    
    
      

            PIELĘGNACJA TWARZY
                



    
    
  Konsultacja kosmetyczna

    

  







              25

  min.





    120 zł







    











            
    Analiza skóry twarzy, szyi i dekoltu z doborem odpowiedniej pielęgnacji domowej i zabiegowej.
Prosimy aby zmyć makijaż na 30 min. przed konsultacją.


  













              



    
    
  Facetaping

    

  







              25

  min.





    120 zł







    











            
    Zabieg polegający na oklejaniu twarzy za pomocą specjalnych taśm, których odpowiednia aplikacja wpływa na układ limfatyczny, poprawia owal twarzy oraz przywraca skórze elastyczność.
Prosimy o przybycie na zabieg bez makijażu


  













              



    
    
  Rytuał Wavebalance, Czyli Relaksacyjny Olejowy Masaż Twarzy, Szyi I Dekoltu

    

  







              25

  min.





    160 zł







    











            
    Relaksacyjny masaż twarzy, szyi i dekoltu z akupresurą głowy wykonywany na łóżku wodnym, przy udziale specjalnie dobranej muzyki wprawiającej ciało w wibracje. Podczas zabiegu uzyskujemy efekt głębokiego relaksu


  













              



    
    
  Masaż Odmładzający Twarzy „Kobido”

    

  







              55

  min.





    250 zł







    











            
    Znany jako „niechirurgiczny lifting twarzy”. Wykorzystuje kombinację tradycyjnych, manualnych japońskich technik niwelujących zmarszczki oraz poprawiających kontur twarzy
+ Facetaping CZAS 75 MIN./ CENA 350 PLN  


  













              



    
    
  Masaż Relaksacyjny Twarzy „magia Dotyku”

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Odprężający masaż twarzy, szyi i dekoltu z akupresurą głowy, oparty na technikach masażu klasycznego. Przenosi w świat relaksu i zapomnienia


  





























    

  


    
    
        
    
  ZABIEGI by YONELLE

    

    Każdy zabieg składa się z 3 podstawowych etapów:
1- peeling, 2 - masaż relaksacyjny twarzy, 3 - odpowiednio dobrana maska.


  



            ZABIEGI by YONELLE
                



    
    
  Contra Redness by Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg regenerujący, obkurczający naczynka. Dedykowany dla skóry wrażliwej, nadreaktywnej i skłonnej do podrażnień.


  













              



    
    
  Man Vitalic By Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg oczyszczający i wygładzający powierzchnię skóry, nawilża, zmniejsza widoczność porów. Nadaje męskiej twarzy świeży i zadbany wygląd


  













              



    
    
  Contra Wrinkle By Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg ujędrniający, dający efekt odmłodzonej skóry i poprawiający owal twarzy.
Zabieg przeznaczony dla cery dojrzałej.


  













              



    
    
  Mandel Hydroactive Peel By Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg błyskawicznie nawilżający z kwasem migdałowym. Zabieg całoroczny przeznaczony do każdego rodzaju skóry, łącznie z wrażliwą i naczynkową.


  





























    

  


    
    
        
    
  ZABIEGI PREMIUM by Yonelle

    

  



            ZABIEGI PREMIUM by YONELLE
                



    
    
  Active Energy Active Vit. C Forte

    

  







              75

  min.





    480 zł







    











            
    Luksusowy zabieg do każdego rodzaju cery. Hamuje starzenie skóry i pobudza jej samoregenerację. Wykorzystuje działanie dwóch aktywnych ampułek i dwóch nowatorskich masek przeplatanych masażami twarzy, szyi, dekoltu oraz karku, w tym również masaż drenujący z użyciem dwóch ultramasażerów YONELLE.


  













              



    
    
  Spilantol Mimical Effect By Yonelle

    

  







              75

  min.





    390 zł







    











            
    Luksusowy zabieg spłycający zmarszczki mimiczne i modelujący kontur twarzy. Polecany do każdego typu cery z dopiero rysującymi się, jak i utrwalonymi zmarszczkami mimicznymi. Innowacja Yonelle to kompleks INFUZYJNY SPILANTOL HX-8 TM umieszczony w trójwymiarowej molekularnej gąbce, działający jak botulina. Przynosi efekt wygładzenia skóry oraz rekordową redukcję zmarszczek okolic ust, oczu i czoła.   


  













              



    
    
  Biofusion Second Skin By Yonelle

    

  







              75

  min.





    390 zł







    











            
    Zabieg regenerujący skórę suchą i odwodnioną tworzący tzw. „drugą skórę”, która łączy się z naskórkiem. Już po jednym zabiegu obserwuje się radykalną poprawę elastyczności i jędrności. Skóra jest wzmocniona i odporna na czynniki zewnętrzne. Zabieg składa się z 3 faz złuszczania, masażu liftingującego, maski bogatej w witaminę C i ekstrakt ze śnieżnej algi oraz odrębnej maski na szyję.


  





























    

  


    
    
        
    
  ZABIEGI by COMFORT ZONE

    

  



            ZABIEGI by COMFORT ZONE
                



    
    
  Sublime Skin Eye by Comfort Zone

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Zabieg odmładzający okolice oczu. Kuracja zmniejszająca opuchliznę, rozjaśniająca cienie oraz wygładzająca drobne zmarszczki. 
Zabieg składa się z demakijażu , aplikacji płatków pod oczy , masażu dłoni oraz nałożenia kremu ujędrniająco – nawilżającego.


  













              



    
    
  Insta Hydra by Comfort Zone

    

  







              25

  min.





    210 zł







    











            
    Ekspresowy zabieg nawadniający.
Głęboko nawilżający, ekspresowy zabieg na twarz, szyję i dekolt, który dzięki składnikom zapewnia natychmiastową świeżość matowej skórze. Zabieg składa się z demakijażu, aplikacji maski Hydra Mask, masażu Hydra&Lift za pomocą IceRoller oraz nałożenia serum i kremu


  













              



    
    
  Hydra Glow by Comfort Zone

    

  







              50

  min.





    310 zł







    











            
    Terapia nawilżająca oparta na dwóch masażach Hydra'Drain i Hydra'Lift z wykorzystaniem przyrządu IceRoller. W zabiegu wykorzystuje się połączenie kwasu mlekowego, kwasu hialuronowego i bioaktywnego ekstraktu z opuncji figowej


  













              



    
    
  Soothing Remedy By Comfort Zone

    

  







              50

  min.





    390 zł







    











            
    Zabieg kojący i wzmacniający, wolny od zapachów, zalecany do skóry wrażliwej, delikatnej i podrażnionej. Łagodzi zaczerwienienia, odżywia i przywraca barierę ochronną skóry


  













              



    
    
  Active Pureness Complete By Comfort Zone

    

  







              50

  min.





    290 zł







    











            
    Zabieg głęboko oczyszczający, dający natychmiastowy efekt w postaci świetlistej i gładkiej skóry. Charakteryzuje się innowacyjną maską zawierającą spirulinę. Zabieg oczyszcza i wyrównuje koloryt skóry


  





























    

  


    
    
        
    
  ZABIEGI PREMIUM by COMFORT ZONE

    

  



            ZABIEGI PREMIUM
                



    
    
  Sublime Skin Deluxe Lift by Comfort Zone

    

  







              75

  min.





    480 zł







    











            
    Zabieg zagęszczający i odmładzający, który łączy w sobie regenerujące właściwości kwasów owocowych z innowacyjnymi składnikami ujędrniającymi. Zabieg podnosi owal twarzy i działa liftingująco na wszystkich poziomach skóry.


  





























    

  


    
    
        
    
  ZABIEGI WSPOMAGAJĄCE PIELĘGNACJĘ TWARZY

    

  



            ZABIEGI WSPOMAGAJĄCE PIELĘGNACJĘ TWARZY
                



    
    
  Oczyszczanie wodorowe + Hydroabrazja Hydropeel H2

    

  







              75

  min.





    450 zł







    











            
    Zabieg polega na wprowadzeniu w głąb skóry mikroskopijnych cząsteczek aktywnego wodoru, które oczyszczają komórki skóry. Jednocześnie neutralizuje i redukuje wolne rodniki tlenowe, dzięki czemu zatrzymuje proces starzenia. Zabieg hydrabrazji polega na złuszczeniu naskórka strumieniem wody wodorowej pod ciśnieniem usuwając martwe komórki oraz zanieczyszczenia z powierzchni skóry. Zabieg składa się z delikatnego peelingu, maski wstępnej, oczyszczania, aplikacji maski dobranej do rodzaju cery oraz serum i kremu na zakończenie.




  













              



    
    
  Peeling Kawitacyjny z ampułką

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Zabieg oczyszczający skórę za pomocą wibracji ultradźwiękowej, wzbogacony o mikromasaż, który poprawia mikrokrążenie i dotlenienie komórkowe oraz zwiększa penetrację substancji aktywnych w głąb skóry. Pozwala na dokładne usunięcie nadmiaru sebum z porów i mieszków włosowych
+ Facetaping CZAS 75 MIN./ CENA 350 PLN    
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  Pielęgnacja ciała

    

  







    

  


    
    
      

            PIELĘGNACJA CIAŁA
                



    
    
  Velvet Beauty By Yonelle

    

  







              75

  min.





    370 zł







    











            
    Zabieg o działaniu wygładzająco – nawilżającym , odnawiający skórę ciała. Rekomendowany również dla kobiet w ciąży (od 4 do 8 miesiąca). Pierwszym etapem zabiegu jest wulkaniczny peeling całego ciała. Następnie nakładana jest kremowa maska infuzyjna o działaniu natłuszczającym i wykonywany jest relaksacyjny masaż twarzy. Na dopieszczenie skóra zostaje odżywiona hydrolipidowym kremem o działaniu silnie nawilżającym.
                


  













              



    
    
  Micronized Marine Algae Body Wrap By Thalgo

    

  







              75

  min.





    310 zł







    











            
    Zabieg detoksykująco – rewitalizujący o działaniu antycellulitowym na bazie alg morskich. Pierwszym etapem zabiegu jest peeling solno-algowy, następnie nałożony zostaje żel przyspieszający wchłanianie substancji aktywnych z maski ze 100% mikronizowanej algi morskiej. Wykonywany jest odprężający masaż twarzy na naturalnym olejku . Zabieg stymuluje mikrokrążenie krwi, odżywia i detoksykuje skórę, a także eliminuje nadmiar wody z tkanek, poprawiając jej strukturę.         


  













              



    
    
  Zabieg kawowy by Yocata

    

  







              75

  min.





    310 zł







    











            
    Zabieg wyszczuplająco-ujędrniający. Składający się w pierwszym etapie z kawowego peelingu. Następnie na ciało zostaje nałożona maska nawilżająco-antycellulitowa, która sprzyja przyspieszeniu spalania tkanki tłuszczowej. Podczas działania maski wykonywany jest masaż twarzy. Zabieg zakończony jest wmasowaniem produktu składającego się z masła Shea, ekstraktu z kakaowca, guarany oraz bluszczu o działaniu ujędrniającym. skóra po zabiegu jest widocznie napięta, wygładzona oraz nawilżona.


  













              



    
    
  Presoterapia Lx9, Masaż Boa

    

  







              50

  min.





    170 zł







    











            
    Masaż drenująco-uciskowy wykonywany za pomocą specjalnych rękawów Boa. Bezpośrednio działa na układ krwionośny i limfatyczny, poprawiając krążenie krwi i zmniejszając zastoje limfatyczne oraz cellulit wodny.
Prosimy o przybycie na zabieg w leginsach i skarpetkach. 
Z masażem relaksacyjnym twarzy, szyi I dekoltu lub zabiegiem relaksacyjno – odżywczym dłoni ( masaż i maska ) CZAS 50 MIN/ CENA 220 PLN        
       


  













              



    
    
  Body Expert By Arosha

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg z aktywnymi bandażami AROSHA.
Nowatorska procedura zabiegowa obejmująca aplikację specjalistycznych bandaży, nasączonych bardzo silnie działającymi składnikami aktywnymi, gwarantuje osiągnięcie rewelacyjnego efektu. Terapeuta, po ocenie stanu skóry, dobiera bandaże o działaniu skierowanym na konkretny problem: zatrzymanie wody w organizmie, opuchnięte nogi, utrata elastyczności skóry, cellulit. Każdy z zabiegów składa się z enzymatycznego peelingu całego ciała, aplikacji bandaży oraz odżywienia kremem odpowiednio dobranym do potrzeb skóry. Dla umilenia czasu spędzonego podczas działania aktywnych bandaży, wykonywany jest relaksujący masaż twarzy.


  













              



    
    
  Lipofit by Arosha

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg o działaniu lipolitycznym , intensywnie wyszczuplający, zaprojektowany z myślą o problematycznej partii ciała jaką jest brzuch, okolice talii i boczków. 
Zabieg ten pozwala wymodelować oraz zredukować tkankę tłuszczowa na brzuchu. Zabieg połączony jest z pressoterapią.


  













              



    
    
  Antycellulite Programme By Arosha

    

  







              75

  min.





    390 zł







    











            
    Antycellulitowy zabieg PRESOTERAPIA LX9 z aktywnymi bandażami. Zabieg stworzony do walki z cellulitem w zaawansowanym stanie. Składa się z miejscowego peelingu na bazie kwasu glikolowego, aplikacji ampułki indywidualnie dobranej do problemu skóry oraz odpowiednio dostosowanych bandaży. Dopełnieniem zabiegu jest presoterapia przyspieszająca wchłanianie składników aktywnych wykorzystanych w zabiegu oraz poprawiająca krążenie. Zabieg kończy się odżywieniem skóry odpowiednio dobranym kremem. Dodatkowo wykonywany jest odprężający masaż twarzy, który przenosi w świat relaksu i zapomnienia.             
4 zabiegi / Cena 1560 PLN 1404 PLN
Przy zakupie pakietu 4 zabiegów szczotka do automasażu GRATIS


  













              



    
    
  Detoxy By Arosha

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg o działaniu oczyszczającym i dotleniającym organizm, zaprojektowany z myślą o skutecznej detoksyfikacji. Innowacyjny zabieg na całe ciało, który złuszcza naskórek, pobudza mikrokrążenie skórne oraz dotlenia tkanki.
Zabieg z Presoterapią / Czas 75 MIN / Cena 390 PLN


  













              



    
    
  Zabieg Winny na Ciało By Yocata

    

  







              50

  min.





    270 zł







    











            
    (dla kobiet)
Zawarte w winie polifenole są doskonałe w walce z wolnymi rodnikami, hamują proces starzenia skóry, poprawiają mikrokrążenie i intensywnie nawilżają. Na zabieg składają się: peeling cukrowy ciała o zapachu musu winogronowego, masaż pleców na oleju z pestek winogron oraz na zakończenie – butelka wina (200 ml)


  













              



    
    
  Okład Algowy Całego Ciała Połączony Z Wypoczynkiem W Tężni Solankowej

    

  







              50

  min.





    180 zł







    











            
    Zabieg o działaniu detoksykującym , rewitalizującym i tonizującym. Czas zabiegu zawiera nałożenie alg , wypoczynek w tężni solankowej oraz prysznic.               


  













              



    
    
  Algowa Kąpiel Całego Ciała

    

  







              25

  min.





    130 zł







    











            
    Kąpiel wykonywana w roztworze z mikronizowanych alg o działaniu detoksykującym, rewitalizującym i tonizującym.


  













              



    
    
  Aromatyczna Kąpiel Całego Ciała Na Bazie Morskiej Soli 

    

  







              25

  min.





    130 zł







    











            
    Kąpiel niezwykle bogata w składniki mineralne, które działają odprężająco na skórę. Sól użyta podczas kąpieli zmiękcza skórę i pozostawia ją aksamitną w dotyku.                


  













              



    
    
  Okład Borowinowy Częściowy

    

  







              25

  min.





    100 zł







    











            
    Borowina wykorzystywana jest w rekonwalescencji i odnowie biologicznej. Ma działanie bakteriobójcze, odżywcze, przeciwzapalne i przeciwbólowe. Podczas zabiegu produkt nakładany zostaje na jeden obszar tj. np. odcinek lędźwiowy kręgosłupa, kolana, barki itp.                


  













              



    
    
  Kąpiel Borowinowa Całego Ciała

    

  







              25

  min.





    130 zł







    











            
    Zabieg na problemy bólowe mięśni i stawów. Kąpiel wykonywana w roztworze
z drobno zmielonego torfu borowinowego. Zabieg ma działanie przeciwbólowe.


  













              



    
    
  Okład Borowinowy Całego Ciała Połączony  Z Wypoczynkiem W Tężni Solankowej

    

  







              50

  min.





    180 zł







    











            
    Zabieg działa przeciwbólowo w chorobach zwyrodnieniowych. W czas zabiegu wliczone jest nałożenie borowiny + wypoczynek w tężni solankowej oraz prysznic.
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  Pielęgnacja dłoni i stóp

    

  







    

  


    
    
      

            PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP
                



    
    
  Manicure SPA

    

  







              50

  min.





    100 zł







    











          











              



    
    
  Manicure Hybryda

    

  







              50

  min.





    120 zł







    











          











              



    
    
  Pedicure SPA

    

  







              50

  min.





    140 zł







    











          











              



    
    
  Pedicure Hybryda

    

  







              50

  min.





    155 zł







    











          











              



    
    
  Pedicure Spa De Luxe

    

  







              75

  min.





    180 zł







    











            
    pedicure SPA, peeling, maska, krem


  













              



    
    
  Zdjęcie hybrydy

    

  







              25

  min.





    40 zł







    











          











              



    
    
  Zabieg Regenerujący Na Dłonie

    

  







              25

  min.





    80 zł







    











            
    Zmysłowa ceremonia odżywiająca przesuszoną skórę dłoni. Sprawia, że staje się ona jedwabiście gładka i intensywnie odżywiona. W efekcie zabiegu dłonie odzyskują piękny i zdrowy wygląd. Zabieg podzielony jest na trzy etapy : peeling dłoni, nałożenie maski oraz wmasowanie kremu.                


  













              



    
    
  Lawendowy Rytuał na Stopy

    

  







              50

  min.





    150 zł







    











            
    Zabieg pielęgnujący i kojący zmęczone stopy. Na rytuał składa się aromatyczna kąpiel stóp z olejkiem i kwiatami lawendy, odżywiający peeling , okład z białej glinki oraz przemasowanie na specjalnie dobranych preparatach. 


  













              



    
    
  Kąpiel Stóp na Bazie Morskiej Soli 

    

  







              25

  min.





    70 zł







    











            
    z poczęstunkiem herbatą
Kąpiel niezwykle bogata w składniki mineralne, które działają uzdrawiająco i odprężająco na skórę. Do kąpieli dodawane są płatki kwiatów oraz olejki eteryczne, co potęguje uczucie relaksu. Ma działanie regenerujące, nawilżające i odświeżające skórę stóp. Dla pełni relaksu podczas zabiegu serwowana jest aromatyczna, owocowa herbata.


  













              



    
    
   Kapiel Stóp Na Bazie Soli Zasadowej  Z Poczęstunkiem Ziołową Herbatą Dr. Jentschury

    

  







              25

  min.





    70 zł







    











            
    Stymulująca do wydalania toksyn kąpiel stóp w roztworze soli zasadowej. Zabieg wspomagany jest spożyciem herbatki ziołowej rozpuszczającej złogi zalegające w organizmie.
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  ZABIEGI HIGH-TECH

    

  







    

  


    
    
        
    
  ZABIEGI HIGH-TECH NA TWARZ

    

  



            ZABIEGI HIGH-TECH NA TWARZ
                



    
    
  Masaż twarzy podciśnieniowy

    

  







              50

  min.





    310 zł







    











            
    Zabieg drenująco-liftingujący oparty na masażu podciśnieniowym. Urządzenie posiada programy drenujące, liftingujące i anti-aging pozwalające na poprawę owalu twarzy oraz konturu ust i oczu. Zabieg polecany jest dla osób, które pragną uzyskać szybkie, skuteczne i nieinwazyjne rozwiązania wielu problemów estetycznych bez ryzyka wystąpienia skutków ubocznych.


  













              



    
    
  Radiofrekwencja Mikroigłowa

    

  







              50

  min.





    450 zł







    











            
    Zabieg regenerujący i pobudzający produkcję elastyny oraz kwasu hialuronowego.
Celem zabiegu jest odnowa kolagenu, produkcja elastyny i przyśpieszenie produkcji kwasu hialuronowego. Pierwsze efekty regeneracji tkanek pojawiają się w krótkim czasie po zabiegu, a rezultaty są trwałe. Wskazania do zabiegu: widoczne oznaki wieku i zmęczenia, czyli zszarzała skóra pozbawiona energii, poluźnienie skóry, zmarszczki, bruzdy oraz niedoskonałości, rozszerzone pory, nierównomierne wybarwienie skóry, zmiany melaninowe, zmiany pigmentacyjne, drobne i głębokie zmiany naczyniowe, popękane naczynka, zaskórniki, trądzik i blizny potrądzikowe.
Zabieg na twarz + maska / Czas 65 MIN / Cena 580 PLN
Zabieg na twarz, szyję i dekolt + maska / Czas 90 MIN / Cena 780 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację


  













              



    
    
  Termolifting RF

    

  







              65

  min.





    580 zł







    











            
    Zabieg ujędrniający i napinający skórę twarzy. Działanie zabiegu opiera się na emisji monopolarnych fal radiowych o szerokim zakresie częstotliwości. Działanie fali radiowej przyczynia się do głębokiego rozgrzania skóry właściwej, co powoduje stymulację fibroblastów do produkcji nowych włókien kolagenowych, w widoczny sposób poprawiając kondycję skóry. Fala radiowa ma działanie silne odmładzające, zagęszczające skórę właściwą i liftingujące. Na zakończenie zabiegu na twarz nakładana zostaje wyciszająca maska.                
twarz + maska / CZAS 65 MIN / CENA 490 PLN
Zabieg na twarz i dekolt + maska / CZAS 90 MIN / CENA 690 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację


  





























    

  


    
    
        
    
  ZABIEGI HIGH-TECH NA CIAŁO

    

  



            ZABIEGI HIGH-TECH NA CIAŁO
                



    
    
  Kriolipoliza

    

  







              60

  min.





    700 zł







    











            
    Zabieg likwidujący miejscową otyłość.
Procedura zabiegu polega na zamrażaniu komórek tłuszczowych, co prowadzi do wyraźnej redukcji tkanki tłuszczowej (np. zmniejszając obwód uda średnio o 3,4 cm po serii zabiegów). Po zabiegu kriolipolizy komórki tłuszczowe zostają trwale usunięte z organizmu. Efekty widoczne po miesiącu od wykonanego zabiegu to likwidacja miejscowej otyłości (ok 20-40% tłuszczu).
Kriolipoliza 1 obszar –  (brzuch, boczki, ramiona, kolana, uda, plecy, bryczesy) / Czas 60 MIN / Cena 700 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację


  













              



    
    
  Masaż ciała podciśnieniowy

    

  







              20

  min.





    180 zł







    











            
    Zabieg drenująco-modelujący.
efektem zabiegu jest uaktywnienie układu limfatycznego i układu krążenia oraz modelowanie i ujędrnianie sylwetki. System zabiegowy obejmuje 20-minutowy podstawowy masaż całego ciała (BASIC) oraz 10-minutowe masaże poszczególnych partii ciała (FOCUS) koncentrujące się na konkretnym problemie. Głowica do głębokiej stymulacji wyposażona jest w laser diodowy oraz światło LED. Fala lasera przenika w głąb tkanki i przyspiesza proces rozkładu tłuszczu. Światło Led stymuluje produkcje kolagenu i usprawnia działanie układu limfatycznego.
Basic / CZAS 20 MIN./ CENA 180 PLN
Basic + 1 focus / CZAS 30 MIN./ CENA 230 PLN
Basic + 2 focus / CZAS 40 MIN./ CENA 280 PLN
Dodatkowy pojedynczy focus / CZAS 10 MIN./ CENA 50 PLN
Basic + 2 focus - 6 zabiegów - RABAT 15%
Strój do zabiegów dodatkowo płatny 80 PLN
Przy zakupie bankietu 6 zabiegów - strój GRATIS


  













              



    
    
  Sonotermolipoliza 

    

  







              45

  min.





    290 zł







    











            
    Zabieg antycellulitowo – ujędrniający.
Jest to metoda, która łączy w sobie ultradźwięki niskiej częstotliwości wytwarzające drgania mechaniczne stosowane do zwalczania komórek tłuszczowych i cellulitu oraz falę radiową monopolarną, której energia doprowadza do zwiększenia napięcia skóry. Zabieg zagęszcza, ujędrnia i poprawia strukturę głębokich warstw skóry i tkanki łącznej. Ogranicza zwłóknienie tkanek, zwiększa przepuszczalność błon komórkowych, poprawia metabolizm i cyrkulację krwi oraz limfy. Stymuluje produkcję kolagenu.                
Uda przód lub tył albo pośladki) / Czas 45 MIN / Cena 290 PLN
Sonotermolipoliza na ramiona / Czas 50 MIN / Cena 350 PLN
Sonotermolipoliza na brzuch i boki / Czas 50 MIN / Cena 480 PLN
Sonotermolipoliza na uda (całe) + pośladki / Czas 105 MIN / Cena 600 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację
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  MASAŻE, RYTUAŁY I PEELINGI

    

  







    

  


    
    
        
    
  MASAŻE Z RÓŻNYCH STRON ŚWIATA

    

  



            MASAŻE Z RÓŻNYCH STRON ŚWIATA
                



    
    
  Masaż Inspirowany Ayurwedą

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Uwalnia ciało i umysł od napięć, przywraca harmonijny przepływ energii, zapewniając głęboki relaks i eliminację stresu. Znakomicie wspomaga ciało w dążeniu do odtworzenia utraconej równowagi wewnętrznej.


  













              



    
    
  Masaż Balijski

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Typowy rodzaj masażu relaksacyjnego, którego rodowód wiąże się z naturalną terapią wykonywaną na wyspach Bali. Gwarantuje zrelaksowany stan umysłu oraz usuwa wszelkie napięcia.


  













              



    
    
  Masaż Tajski

    

  







              50

  min.





    260 zł







    











            
    Masaż będący kombinacją ucisków, mobilizacji stawów, rozciągania i opracowywania punktów akupresurowych. Wykonywany jest na macie, w elastycznym stroju nie krępującym ruchów.
Prosimy o przybycie na zabieg w wygodnym luźnym stroju (leginsy/dresy).


  













              



    
    
  Masaż Gorącymi Kamieniami Bazaltowymi

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Dalekowschodni, relaksacyjny masaż. Działa kojąco na zmysły, łagodzi napięcia mięśniowe, likwiduje stres i niepokój. Polecamy go szczególnie osobom zestresowanym, pragnącym głębokiego relaksu i odprężenia.




  













              



    
    
  Masaż Ciepłymi Ziołowymi Stemplami

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Masaż na olejku polegający na masowaniu ciała rozgrzanym stemplem wypełnionym solą oraz różnymi rodzajami naturalnych ziół i kwiatów, w połączeniu z manualnym masażem. Masaż stemplami polecany jest każdemu, kto pragnie doświadczyć głębokiego relaksu, a jednocześnie chce zadbać o skórę poprzez nawilżenie.




  













              



    
    
  Masaż Relaksacyjny Ciała

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Odżywczy, relaksacyjny masaż całego ciała, który jest prawdziwym ukojeniem dla suchej, zmęczonej skóry pozbawionej blasku. Doskonale odpręża i relaksuje.
Masaż może być wykonany na:
	oleju kokosowym,
	naturalnym lub zapachowym maśle Shea,
	naturalnej gorącej czekoladzie.

(aromatyczny olej, masło Shea) Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
(aromatyczny olej, masło Shea, gorąca czekolada) Czas 50 MIN / Cena 220PLN


  













              



    
    
  Masaż Klasyczny

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Znany jest od tysięcy lat. Jest przyjemną formą poprawy zdrowia, samopoczucia, kondycji i wyglądu skóry. Likwiduje napięcia, rozluźnia mięśnie oraz zmniejsza bóle. Poprawia krążenie krwi. Wykonywany na olejku aromaterapeutycznym. W zależności od potrzeby wybierz masaż „light” lub „strong”.
Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
Czas 50 MIN / Cena 220 PLN


  













              



    
    
  Autorski Masaż Pleców By Sand SPA

    

  







              50

  min.





    260 zł







    











            
    To kompleksowy rytuał, którego celem jest zlikwidowanie napięć muskulatury pleców. Skuteczność zabiegu i długotrwały efekt gwarantuje kombinacja rozluźniających technik masażu klasycznego połączonego z technikami rozgrzewającymi wykonywanymi za pomocą klasycznego, okładu z ciepłych ręczników oraz zastosowanie bańki chińskiej. Efekt odprężenia wzmacniają wibracje tworzone przez drgania mis tybetańskich wykorzystywanych podczas zabiegu.


  













              



    
    
  Masaż Relaksacyjny Stóp

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Relaksacyjny masaż stóp obejmujący także ścięgna Achillesa i łydki. Znosi napięcie mięśniowe, poprawia mikrokrążenie krwi, odbudowuje ruchliwość i elastyczność mięśni, stawów i więzadeł. Przynosi ulgę zmęczonym stopom.


  













              



    
    
  Rytuał Wavebalance – Masaż Na Łóżku Wodnym

    

  







              50

  min.





    260 zł







    











            
    Relaksacyjny olejowy masaż całego ciała. Wyjątkowość zabiegu polega na połączeniu czterech elementów – ciepła, wody, ruchu fal oraz umiejętności manualnych terapeuty. Dzięki wykorzystaniu specyficznych technik masażu możliwe jest wypracowanie atmosfery pełnego wypoczynku i odprężenia, stwarzającej najlepsze możliwe warunki dla pracy terapeutycznej.


  













              



    
    
  Relaksacyjny Masaż dla Kobiet w Ciąży

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Masaż specjalnie stworzony dla kobiet w ciąży, mający na celu rozładowanie napięcia mięśniowego oraz złagodzenie dolegliwości bólowych w okolicach podlegających nadmiernemu obciążeniu. Koi zmysły, likwiduje stres i niepokój.
 Zabieg wykonujemy od 4 do 8 miesiąca ciąży.)                 
Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
Czas 50 MIN / Cena 220 PLN


  





























    

  


    
    
        
    
  MASAŻE WSPOMAGAJĄCE WYSZCZUPLANIE, UJĘDRNIANIE I MODELOWANIE 

    

  



            MASAŻE WSPOMAGAJĄCE WYSZCZUPLANIE, UJĘDRNIANIE I MODELOWANIE 
                



    
    
  Masaż Modelujący Z Bańką Chińską

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Masaż ukierunkowany na eliminację nagromadzonego cellulitu. Rozbija tkankę tłuszczową, silnie ujędrnia i uelastycznia skórę oraz poprawia ukrwienie i jej koloryt. Odpowiednio dobrane techniki masażu gwarantują efektywną redukcję cellulitu.
Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
Czas 50 MIN / Cena 220 PLN


  













              



    
    
  Manualny Drenaż Limfatyczny

    

  







              50

  min.





    230 zł







    











            
    Specyfika ruchów stosowanych w trakcie masażu polega na powolnym i delikatnym przepychaniu limfy w kierunku węzłów chłonnych oraz ich pobudzeniu poprzez rozcieranie. Doskonały zabieg oczyszczający organizm z toksyn i produktów przemiany materii odpowiedzialnych za powstawanie cellulitu. Zalecany jako zabieg profilaktyczny, przy kuracjach wyszczuplających i antycellulitowych oraz przy istniejącym cellulicie wodnym.
                                
Drenaż na całe nogi i brzuch / Czas 50 MIN / Cena 230 PLN
Drenaż na całe ciało / Czas 80 MIN / Cena 290 PLN


  













              



    
    
  Masaż Modelująco–antycelullitowy ,,shaping Massage”

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Intensywny masaż polegający na rozbiciu tkanki tłuszczowej na mniejsze cząsteczki, stymulujący krążenie w drobnych naczyniach krwionośnych oraz uelastyczniający tkankę łączną. Przynosi znakomite rezultaty w modelowaniu sylwetki.


  













              



    
    
  Perfect Contour

    

  







              50

  min.





    250 zł







    











            
    Masaż ciała o działaniu ujędrniającym i nawilżającym. Składniki aktywne, m.in. kofeina poprawia mikrokrążenie i działa antycellulitowo. Skóra po masażu uzyskuje zachwycającą gładkość, elastyczność i jest aksamitna w dotyku. Zabieg polecany jest szczególnie w trakcie kuracji odchudzających oraz w profilaktyce cellulitu, rozstępów i wiotczenia skóry.                


  













              



    
    
  Contour Sculpt

    

  







              30

  min.





    250 zł







    











            
    Zabieg oparty na stymulacji elektromagnetycznej mięśni. Pomaga w redukcji tkanki tłuszczowej przy jednoczesnym wzroście masy mięśniowej. Intensywność impulsu dobierana jest indywidualnie w gabinecie
Czas 30 min / Cena 250 PLN
Pakiet 6 zabiegów / Cena 1275 PLN


  













              



    
    
  Peeling Ciała 

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Zabieg złuszczający zrogowaciały naskórek, usuwający zanieczyszczenia i pobudzający skórę do regeneracji. Skóra po zabiegu jest gładka, miękka i przygotowana do dalszej pielęgnacji.


  













              



    
    
  Silk Perfect Contour

    

  







              50

  min.





    250 zł







    











            
    Zabieg doskonale modelujący sylwetkę. Silnie działające kosmetyki stymulują skórę, dając efekt anti-aging a stosowane techniki pobudzają mikrokrążenie, dzięki czemu ciało łatwiej oczyszcza się z toksyn i traci zalegające miejscowo płyny. W pierwszym etapie wykonywany jest masaż peelingujący całego ciała na bazie pyłu wulkanicznego oraz oleju regenerującego naskórek. Następnie aplikowany jest odpowiednio dobrany do potrzeb skóry krem.                


  





























    

  


    
    
        
    
  LUKSUSOWE RYTUAŁY SPA 

    

    Kompleksowa pielęgnacja ciała


  



            LUKSUSOWE RYTUAŁY SPA 
                



    
    
  Rytuał Tranquility

    

  







              75

  min.





    340 zł







    











            
    Kompleksowy rytuał na twarz i ciało pozwalający na całkowity relaks i odprężenie.
Ukojenie dla duszy i ciała dzięki niepowtarzalnej kompozycji olejków, która zabiera w podróż pełną niezapomnianych, zmysłowych doznań. Bogaty masaż twarzy i ciała zapewnia nie tylko relaks, lecz także gwarantuje aksamitną i jedwabistą skórę po zabiegu


  













              



    
    
  Rytuał Salt Massage – Masaż Blokami Solnymi

    

  







              75

  min.





    320 zł







    











            
    Rytuał detoksykujący z wykorzystaniem soli himalajskiej. Łagodzi bóle mięśni, zwalcza napięcia, stymuluje metabolizm, poprawia krążenie krwi, oczyszcza organizm. Pomaga przywrócić równowagę ciała i umysłu. Na rytuał składają się: masaż gorącymi blokami solnymi, peeling na bazie soli himalajskiej i olejku, relaksacyjny masaż twarzy oraz przemasowanie ciała na kremie


  













              



    
    
  Rytuał Rich Gold

    

  







              105

  min.





    400 zł







    











            
    Luksusowy program pielęgnacyjny z linii BIOOLEO , na który składają się wyjątkowe kosmetyki o orientalnym zapachu rozpieszczającym zmysły ze złotym, rozświetlającym pigmentem. Sensualny zapach długo utrzymuje się na skórze i z powodzeniem mógłby zastąpić eleganckie perfumy. Pierwszym etapem zabiegu jest peeling cukrowy ciała następnie wykonywany zostaje relaksacyjny masaż ciała oraz twarzy . Na zakończenie skóra zostaje dopieszczona odżywczym balsamem.                


  













              



    
    
  Rytuał Whisky & Tytoń

    

  







              105

  min.





    400 zł







    











            
    Wyjątkowy i kompleksowy rytuał z linii BIOOLEO , na który składają się kosmetyki o porywającym zapachu cierpkiego , pikantnego tytoniu , mocnej whisky i wyrazistej słodyczy. Intensywny i energetyczny zapach odpręża i pozwala zapomnieć o zmęczeniu. Pierwszym etapem zabiegu jest peeling cukrowy ciała następnie wykonywany zostaje relaksacyjny masaż ciała oraz twarzy. Na zakończenie skóra zostaje dopieszczona odżywczym balsamem.
                                


  













              



    
    
  Rytuał Inspirowany Tradycyjnym Hammamem

    

  







              105

  min.





    400 zł







    











            
    Rytuał Hammam to pielęgnacja i relaks zarówno dla ciała, jak i dla ducha. Łączy w sobie tradycyjne zabiegi kosmetyczne z Bliskiego Wschodu i współczesną pielęgnację. Dogłębnie oczyszcza i odżywia skórę. Efektem zabiegu jest wyjątkowo aksamitna i doskonale oczyszczona skóra oraz zrelaksowany umysł. Na zabieg składa się peelingujący masaż całego ciała na bazie czarnego mydła wykonywany w otoczeniu otulającej piany o właściwościach nawilżających skórę, okład z glinki, która regeneruje naskórek i opóźnia procesy starzenia oraz masaż całego ciała o działaniu relaksacyjnym.                
 Produkt do wykonywania peelingu w domu GRATIS                


  





























    

  


    
    
            [image: ]
        





    





    
    
  DAY SPA

    

  







    

  


    
    
      

            DAY SPA
                



    
    
  Magia SPA

    

  







              

  min.





    585 zł







    











            
    	PEELING CIAŁA
Zabieg wygładzający, poprawiający ukrwienie i złuszczający zrogowaciały naskórek. Skóra po zabiegu staje się miękka, gładka, nawilżona i pachnąca czekoladą. / Czas 25 MIN
	MAGIA DOTYKU
Poczuj energię dotyku. Relaksacyjny masaż twarzy, szyi i dekoltu (u Panów klatki piersiowej) z akupresurą głowy. / Czas 25 MIN
	RELAKSACYJNY MASAŻ CIAŁA
Odżywczy masaż, którego głównym celem jest odprężenie ciała, umysłu oraz duszy. Jest prawdziwym ukojeniem dla suchej, zmęczonej skóry pozbawionej blasku. Masaż może być wykonany na aromatycznym oleju, naturalnym/zapachowym maśle Shea lub gorącej czekoladzie. / Czas 50 MIN
	MASAŻ RELAKSACYJNY STÓP
Znosi napięcia mięśniowe, poprawia mikrokrążenie krwi, przynosi ulgę zmęczonym stopom. / Czas 25 MIN



  













              



    
    
  Relaks W SPA

    

  







              

  min.





    378 zł







    











            
    	MAGIA DOTYKU
Poczuj energie dotyku. Relaksacyjny masaż twarzy, szyi i dekoltu (u Panów klatki piersiowej) z akupresurą głowy. / Czas 25 MIN
	MASAŻ RELAKSACYJNY PLECÓW
Łagodny masaż posiadający wspaniałe właściwości odstresowujące i relaksacyjne. Przynosi ulgę napiętym mięśniom i wprowadza w stan błogiego odprężenia. / Czas 25 MIN
	MASAŻ RELAKSACYJNY STÓP
Znosi napięcia mięśniowe, poprawia mikrokrążenie krwi, przynosi ulgę zmęczonym stopom. / Czas 25 MIN
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  SPA DLA ODCHUDZANIA

    

  







    

  


    
    
      

            Odchudzanie
                



    
    
  Kompleksowe pakiety

    

  







              

  min.









    











            
    MODELOWANIE I UJĘDRNIANIE
Cena: 801 PLN
ANTYCELLULITE PROGRAMME by AROSHA | Czas 75 MIN
Zabieg antycellulitowy, stworzony do walki z cellulitem w zaawansowanym stanie. W jego skład wchodzą: peeling miejscowy (na bazie kwasu glikolowego), ampułka dobrana indywidualnie do problemu skóry oraz dostosowane bandaże. Zabieg dopełnia Presoterapia Lx9, która przyspiesza wchłanianie aktywnych składników oraz poprawia krążenie. Zabieg kończy się odżywienie skóry odpowiednio dobranym kremem. Dodatkowo wykonywany jest odprężający, relaksujący masaż twarzy.
CONTOUR SCULPT | Czas 30 MIN
Zabieg oparty na stymulacji elektromagnetycznej mięśni. Pomaga w redukcji tkanki tłuszczowej przy jednoczesnym wzroście masy mięśniowej. Intensywność impulsu dobierana jest indywidualnie.
PERFECT CONTOUR | Czas 50 MIN
Modelujący, ujędrniający masaż ciała wykorzystujący takie składniki aktywne jak np. kofeina. Stymuluje metabolizm, drenuje. Po masażu skóra zyskuje gładkość, elastyczność. Jest szczególnie polecany w trakcie kuracji odchudzających oraz w profilaktyce rozstępów, cellulitu i wiotczenia skóry.


STOP CELLULITOWI
Cena: 576 PLN
ZABIEG KAWOWY BY YOCATA | Czas 75 MIN
Zabieg wyszczuplająco-ujędrniający. Składający się w pierwszym etapie z kawowego peelingu. Następnie na ciało zostaje nałożona maska nawilżająco-antycellulitowa, która sprzyja przyspieszeniu spalania tkanki tłuszczowej. Podczas działania maski wykonywany jest masaż twarzy. Zabieg zakończony jest wmasowaniem produktu składającego się z masła Shea, ekstraktu z kakaowca, guarany oraz bluszczu o działaniu ujędrniającym. skóra po zabiegu jest widocznie napięta, wygładzona oraz nawilżona.
PRESOTERAPIA LX9, MASAŻ BOA | Czas 50 MIN
Masaż drenująco-uciskowy wykonywany za pomocą specjalnych rękawów Boa. Działa bezpośrednio na układ krwionośny, limfatyczny, poprawia krążenie krwi i zmniejsza zastoje limfatyczne oraz cellulit wodny. Na zabieg wskazane jest przybycie w wygodnych legginsach i skarpetkach.
MASAŻ MODELUJĄCO-ANTYCELLULITOWY „SHAPPING MASSAGE” | Czas 25 MIN
Intensywny masaż polegający na rozbiciu tkanki tłuszczowej na mniejsze cząsteczki. Stymuluje krążenie w drobnych naczyniach krwionośnych, uelastycznia tkankę łączną. Przynosi znakomite rezultaty w modelowaniu sylwetki.


DETOKS I DOTLENIANIE
Cena: 837 PLN
DETOXY by AROSHA | Czas 75 MIN
Innowacyjny zabieg na ciało, o działaniu oczyszczającym i dotleniającym organizm. Zaprojektowany z myślą o skutecznej detoksyfikacji. Złuszcza naskórek, pobudza mikrokrążenie skórne, dotlenia tkanki.
DRENAŻ LIMFATYCZNY | Czas 75 MIN
Doskonały zabieg oczyszczający organizm z toksyn i produktów przemiany materii odpowiedzialnych za powstanie cellulitu. Specyfika jego ruchów polega na powolnym i delikatnym przepychaniu limfy w kierunku węzłów chłonnych oraz ich pobudzeniu poprzez rozcieranie. Zabieg ten polecany jest jako profilaktyczny, przy kuracjach wyszczuplających i antycellulitowych oraz przy istniejącym cellulicie wodnym.
KĄPIEL STÓP W ROZTWORZE ZASADOWYM Z POCZĘSTUNKIEM ZIOŁOWĄ HERBATĄ DR. JENTSCHURY | Czas 25 MIN
Stymulująca do wydalania toksyn kąpiel stóp w roztworze soli zasadowej. Zabieg wspomaga spożycie herbaty ziołowej, rozpuszczającej złogi zalegające w organizmie.
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  TERAPIE NATURALNE I FIZJOTERAPIA

    

  







    

  


    
    
        
    
  TERAPIE NATURALNE

    

  



            
                



    
    
  Konsultacja kosmetyczna

    

  







              25

  min.





    120 zł







    











            
    Analiza skóry twarzy, szyi i dekoltu z doborem odpowiedniej pielęgnacji domowej i zabiegowej.
Prosimy aby zmyć makijaż na 30 min. przed konsultacją.


  













              



    
    
  Facetaping

    

  







              25

  min.





    120 zł







    











            
    Zabieg polegający na oklejaniu twarzy za pomocą specjalnych taśm, których odpowiednia aplikacja wpływa na układ limfatyczny, poprawia owal twarzy oraz przywraca skórze elastyczność.
Prosimy o przybycie na zabieg bez makijażu


  













              



    
    
  Rytuał Wavebalance, Czyli Relaksacyjny Olejowy Masaż Twarzy, Szyi I Dekoltu

    

  







              25

  min.





    160 zł







    











            
    Relaksacyjny masaż twarzy, szyi i dekoltu z akupresurą głowy wykonywany na łóżku wodnym, przy udziale specjalnie dobranej muzyki wprawiającej ciało w wibracje. Podczas zabiegu uzyskujemy efekt głębokiego relaksu


  













              



    
    
  Masaż Odmładzający Twarzy „Kobido”

    

  







              55

  min.





    250 zł







    











            
    Znany jako „niechirurgiczny lifting twarzy”. Wykorzystuje kombinację tradycyjnych, manualnych japońskich technik niwelujących zmarszczki oraz poprawiających kontur twarzy
+ Facetaping CZAS 75 MIN./ CENA 350 PLN  


  













              



    
    
  Masaż Relaksacyjny Twarzy „magia Dotyku”

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Odprężający masaż twarzy, szyi i dekoltu z akupresurą głowy, oparty na technikach masażu klasycznego. Przenosi w świat relaksu i zapomnienia


  













              



    
    
  Contra Redness by Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg regenerujący, obkurczający naczynka. Dedykowany dla skóry wrażliwej, nadreaktywnej i skłonnej do podrażnień.


  













              



    
    
  Man Vitalic By Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg oczyszczający i wygładzający powierzchnię skóry, nawilża, zmniejsza widoczność porów. Nadaje męskiej twarzy świeży i zadbany wygląd


  













              



    
    
  Contra Wrinkle By Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg ujędrniający, dający efekt odmłodzonej skóry i poprawiający owal twarzy.
Zabieg przeznaczony dla cery dojrzałej.


  













              



    
    
  Mandel Hydroactive Peel By Yonelle

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg błyskawicznie nawilżający z kwasem migdałowym. Zabieg całoroczny przeznaczony do każdego rodzaju skóry, łącznie z wrażliwą i naczynkową.


  













              



    
    
  Active Energy Active Vit. C Forte

    

  







              75

  min.





    480 zł







    











            
    Luksusowy zabieg do każdego rodzaju cery. Hamuje starzenie skóry i pobudza jej samoregenerację. Wykorzystuje działanie dwóch aktywnych ampułek i dwóch nowatorskich masek przeplatanych masażami twarzy, szyi, dekoltu oraz karku, w tym również masaż drenujący z użyciem dwóch ultramasażerów YONELLE.


  













              



    
    
  Spilantol Mimical Effect By Yonelle

    

  







              75

  min.





    390 zł







    











            
    Luksusowy zabieg spłycający zmarszczki mimiczne i modelujący kontur twarzy. Polecany do każdego typu cery z dopiero rysującymi się, jak i utrwalonymi zmarszczkami mimicznymi. Innowacja Yonelle to kompleks INFUZYJNY SPILANTOL HX-8 TM umieszczony w trójwymiarowej molekularnej gąbce, działający jak botulina. Przynosi efekt wygładzenia skóry oraz rekordową redukcję zmarszczek okolic ust, oczu i czoła.   


  













              



    
    
  Biofusion Second Skin By Yonelle

    

  







              75

  min.





    390 zł







    











            
    Zabieg regenerujący skórę suchą i odwodnioną tworzący tzw. „drugą skórę”, która łączy się z naskórkiem. Już po jednym zabiegu obserwuje się radykalną poprawę elastyczności i jędrności. Skóra jest wzmocniona i odporna na czynniki zewnętrzne. Zabieg składa się z 3 faz złuszczania, masażu liftingującego, maski bogatej w witaminę C i ekstrakt ze śnieżnej algi oraz odrębnej maski na szyję.


  













              



    
    
  Sublime Skin Eye by Comfort Zone

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Zabieg odmładzający okolice oczu. Kuracja zmniejszająca opuchliznę, rozjaśniająca cienie oraz wygładzająca drobne zmarszczki. 
Zabieg składa się z demakijażu , aplikacji płatków pod oczy , masażu dłoni oraz nałożenia kremu ujędrniająco – nawilżającego.


  













              



    
    
  Insta Hydra by Comfort Zone

    

  







              25

  min.





    210 zł







    











            
    Ekspresowy zabieg nawadniający.
Głęboko nawilżający, ekspresowy zabieg na twarz, szyję i dekolt, który dzięki składnikom zapewnia natychmiastową świeżość matowej skórze. Zabieg składa się z demakijażu, aplikacji maski Hydra Mask, masażu Hydra&Lift za pomocą IceRoller oraz nałożenia serum i kremu


  













              



    
    
  Hydra Glow by Comfort Zone

    

  







              50

  min.





    310 zł







    











            
    Terapia nawilżająca oparta na dwóch masażach Hydra'Drain i Hydra'Lift z wykorzystaniem przyrządu IceRoller. W zabiegu wykorzystuje się połączenie kwasu mlekowego, kwasu hialuronowego i bioaktywnego ekstraktu z opuncji figowej


  













              



    
    
  Soothing Remedy By Comfort Zone

    

  







              50

  min.





    390 zł







    











            
    Zabieg kojący i wzmacniający, wolny od zapachów, zalecany do skóry wrażliwej, delikatnej i podrażnionej. Łagodzi zaczerwienienia, odżywia i przywraca barierę ochronną skóry


  













              



    
    
  Sublime Skin Deluxe Lift by Comfort Zone

    

  







              75

  min.





    480 zł







    











            
    Zabieg zagęszczający i odmładzający, który łączy w sobie regenerujące właściwości kwasów owocowych z innowacyjnymi składnikami ujędrniającymi. Zabieg podnosi owal twarzy i działa liftingująco na wszystkich poziomach skóry.


  













              



    
    
  Oczyszczanie wodorowe + Hydroabrazja Hydropeel H2

    

  







              75

  min.





    450 zł







    











            
    Zabieg polega na wprowadzeniu w głąb skóry mikroskopijnych cząsteczek aktywnego wodoru, które oczyszczają komórki skóry. Jednocześnie neutralizuje i redukuje wolne rodniki tlenowe, dzięki czemu zatrzymuje proces starzenia. Zabieg hydrabrazji polega na złuszczeniu naskórka strumieniem wody wodorowej pod ciśnieniem usuwając martwe komórki oraz zanieczyszczenia z powierzchni skóry. Zabieg składa się z delikatnego peelingu, maski wstępnej, oczyszczania, aplikacji maski dobranej do rodzaju cery oraz serum i kremu na zakończenie.




  













              



    
    
  Peeling Kawitacyjny z ampułką

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Zabieg oczyszczający skórę za pomocą wibracji ultradźwiękowej, wzbogacony o mikromasaż, który poprawia mikrokrążenie i dotlenienie komórkowe oraz zwiększa penetrację substancji aktywnych w głąb skóry. Pozwala na dokładne usunięcie nadmiaru sebum z porów i mieszków włosowych
+ Facetaping CZAS 75 MIN./ CENA 350 PLN    


  













              



    
    
  Velvet Beauty By Yonelle

    

  







              75

  min.





    370 zł







    











            
    Zabieg o działaniu wygładzająco – nawilżającym , odnawiający skórę ciała. Rekomendowany również dla kobiet w ciąży (od 4 do 8 miesiąca). Pierwszym etapem zabiegu jest wulkaniczny peeling całego ciała. Następnie nakładana jest kremowa maska infuzyjna o działaniu natłuszczającym i wykonywany jest relaksacyjny masaż twarzy. Na dopieszczenie skóra zostaje odżywiona hydrolipidowym kremem o działaniu silnie nawilżającym.
                


  













              



    
    
  Micronized Marine Algae Body Wrap By Thalgo

    

  







              75

  min.





    310 zł







    











            
    Zabieg detoksykująco – rewitalizujący o działaniu antycellulitowym na bazie alg morskich. Pierwszym etapem zabiegu jest peeling solno-algowy, następnie nałożony zostaje żel przyspieszający wchłanianie substancji aktywnych z maski ze 100% mikronizowanej algi morskiej. Wykonywany jest odprężający masaż twarzy na naturalnym olejku . Zabieg stymuluje mikrokrążenie krwi, odżywia i detoksykuje skórę, a także eliminuje nadmiar wody z tkanek, poprawiając jej strukturę.         


  













              



    
    
  Zabieg kawowy by Yocata

    

  







              75

  min.





    310 zł







    











            
    Zabieg wyszczuplająco-ujędrniający. Składający się w pierwszym etapie z kawowego peelingu. Następnie na ciało zostaje nałożona maska nawilżająco-antycellulitowa, która sprzyja przyspieszeniu spalania tkanki tłuszczowej. Podczas działania maski wykonywany jest masaż twarzy. Zabieg zakończony jest wmasowaniem produktu składającego się z masła Shea, ekstraktu z kakaowca, guarany oraz bluszczu o działaniu ujędrniającym. skóra po zabiegu jest widocznie napięta, wygładzona oraz nawilżona.


  













              



    
    
  Presoterapia Lx9, Masaż Boa

    

  







              50

  min.





    170 zł







    











            
    Masaż drenująco-uciskowy wykonywany za pomocą specjalnych rękawów Boa. Bezpośrednio działa na układ krwionośny i limfatyczny, poprawiając krążenie krwi i zmniejszając zastoje limfatyczne oraz cellulit wodny.
Prosimy o przybycie na zabieg w leginsach i skarpetkach. 
Z masażem relaksacyjnym twarzy, szyi I dekoltu lub zabiegiem relaksacyjno – odżywczym dłoni ( masaż i maska ) CZAS 50 MIN/ CENA 220 PLN        
       


  













              



    
    
  Body Expert By Arosha

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg z aktywnymi bandażami AROSHA.
Nowatorska procedura zabiegowa obejmująca aplikację specjalistycznych bandaży, nasączonych bardzo silnie działającymi składnikami aktywnymi, gwarantuje osiągnięcie rewelacyjnego efektu. Terapeuta, po ocenie stanu skóry, dobiera bandaże o działaniu skierowanym na konkretny problem: zatrzymanie wody w organizmie, opuchnięte nogi, utrata elastyczności skóry, cellulit. Każdy z zabiegów składa się z enzymatycznego peelingu całego ciała, aplikacji bandaży oraz odżywienia kremem odpowiednio dobranym do potrzeb skóry. Dla umilenia czasu spędzonego podczas działania aktywnych bandaży, wykonywany jest relaksujący masaż twarzy.


  













              



    
    
  Lipofit by Arosha

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg o działaniu lipolitycznym , intensywnie wyszczuplający, zaprojektowany z myślą o problematycznej partii ciała jaką jest brzuch, okolice talii i boczków. 
Zabieg ten pozwala wymodelować oraz zredukować tkankę tłuszczowa na brzuchu. Zabieg połączony jest z pressoterapią.


  













              



    
    
  Antycellulite Programme By Arosha

    

  







              75

  min.





    390 zł







    











            
    Antycellulitowy zabieg PRESOTERAPIA LX9 z aktywnymi bandażami. Zabieg stworzony do walki z cellulitem w zaawansowanym stanie. Składa się z miejscowego peelingu na bazie kwasu glikolowego, aplikacji ampułki indywidualnie dobranej do problemu skóry oraz odpowiednio dostosowanych bandaży. Dopełnieniem zabiegu jest presoterapia przyspieszająca wchłanianie składników aktywnych wykorzystanych w zabiegu oraz poprawiająca krążenie. Zabieg kończy się odżywieniem skóry odpowiednio dobranym kremem. Dodatkowo wykonywany jest odprężający masaż twarzy, który przenosi w świat relaksu i zapomnienia.             
4 zabiegi / Cena 1560 PLN 1404 PLN
Przy zakupie pakietu 4 zabiegów szczotka do automasażu GRATIS


  













              



    
    
  Detoxy By Arosha

    

  







              50

  min.





    320 zł







    











            
    Zabieg o działaniu oczyszczającym i dotleniającym organizm, zaprojektowany z myślą o skutecznej detoksyfikacji. Innowacyjny zabieg na całe ciało, który złuszcza naskórek, pobudza mikrokrążenie skórne oraz dotlenia tkanki.
Zabieg z Presoterapią / Czas 75 MIN / Cena 390 PLN


  













              



    
    
  Zabieg Winny na Ciało By Yocata

    

  







              50

  min.





    270 zł







    











            
    (dla kobiet)
Zawarte w winie polifenole są doskonałe w walce z wolnymi rodnikami, hamują proces starzenia skóry, poprawiają mikrokrążenie i intensywnie nawilżają. Na zabieg składają się: peeling cukrowy ciała o zapachu musu winogronowego, masaż pleców na oleju z pestek winogron oraz na zakończenie – butelka wina (200 ml)


  













              



    
    
  Okład Algowy Całego Ciała Połączony Z Wypoczynkiem W Tężni Solankowej

    

  







              50

  min.





    180 zł







    











            
    Zabieg o działaniu detoksykującym , rewitalizującym i tonizującym. Czas zabiegu zawiera nałożenie alg , wypoczynek w tężni solankowej oraz prysznic.               


  













              



    
    
  Algowa Kąpiel Całego Ciała

    

  







              25

  min.





    130 zł







    











            
    Kąpiel wykonywana w roztworze z mikronizowanych alg o działaniu detoksykującym, rewitalizującym i tonizującym.


  













              



    
    
  Aromatyczna Kąpiel Całego Ciała Na Bazie Morskiej Soli 

    

  







              25

  min.





    130 zł







    











            
    Kąpiel niezwykle bogata w składniki mineralne, które działają odprężająco na skórę. Sól użyta podczas kąpieli zmiękcza skórę i pozostawia ją aksamitną w dotyku.                


  













              



    
    
  Okład Borowinowy Częściowy

    

  







              25

  min.





    100 zł







    











            
    Borowina wykorzystywana jest w rekonwalescencji i odnowie biologicznej. Ma działanie bakteriobójcze, odżywcze, przeciwzapalne i przeciwbólowe. Podczas zabiegu produkt nakładany zostaje na jeden obszar tj. np. odcinek lędźwiowy kręgosłupa, kolana, barki itp.                


  













              



    
    
  Kąpiel Borowinowa Całego Ciała

    

  







              25

  min.





    130 zł







    











            
    Zabieg na problemy bólowe mięśni i stawów. Kąpiel wykonywana w roztworze
z drobno zmielonego torfu borowinowego. Zabieg ma działanie przeciwbólowe.


  













              



    
    
  Okład Borowinowy Całego Ciała Połączony  Z Wypoczynkiem W Tężni Solankowej

    

  







              50

  min.





    180 zł







    











            
    Zabieg działa przeciwbólowo w chorobach zwyrodnieniowych. W czas zabiegu wliczone jest nałożenie borowiny + wypoczynek w tężni solankowej oraz prysznic.


  













              



    
    
  Manicure SPA

    

  







              50

  min.





    100 zł







    











          











              



    
    
  Manicure Hybryda

    

  







              50

  min.





    120 zł







    











          











              



    
    
  Pedicure SPA

    

  







              50

  min.





    140 zł







    











          











              



    
    
  Pedicure Hybryda

    

  







              50

  min.





    155 zł







    











          











              



    
    
  Pedicure Spa De Luxe

    

  







              75

  min.





    180 zł







    











            
    pedicure SPA, peeling, maska, krem


  













              



    
    
  Zdjęcie hybrydy

    

  







              25

  min.





    40 zł







    











          











              



    
    
  Zabieg Regenerujący Na Dłonie

    

  







              25

  min.





    80 zł







    











            
    Zmysłowa ceremonia odżywiająca przesuszoną skórę dłoni. Sprawia, że staje się ona jedwabiście gładka i intensywnie odżywiona. W efekcie zabiegu dłonie odzyskują piękny i zdrowy wygląd. Zabieg podzielony jest na trzy etapy : peeling dłoni, nałożenie maski oraz wmasowanie kremu.                


  













              



    
    
  Lawendowy Rytuał na Stopy

    

  







              50

  min.





    150 zł







    











            
    Zabieg pielęgnujący i kojący zmęczone stopy. Na rytuał składa się aromatyczna kąpiel stóp z olejkiem i kwiatami lawendy, odżywiający peeling , okład z białej glinki oraz przemasowanie na specjalnie dobranych preparatach. 


  













              



    
    
  Kąpiel Stóp na Bazie Morskiej Soli 

    

  







              25

  min.





    70 zł







    











            
    z poczęstunkiem herbatą
Kąpiel niezwykle bogata w składniki mineralne, które działają uzdrawiająco i odprężająco na skórę. Do kąpieli dodawane są płatki kwiatów oraz olejki eteryczne, co potęguje uczucie relaksu. Ma działanie regenerujące, nawilżające i odświeżające skórę stóp. Dla pełni relaksu podczas zabiegu serwowana jest aromatyczna, owocowa herbata.


  













              



    
    
   Kapiel Stóp Na Bazie Soli Zasadowej  Z Poczęstunkiem Ziołową Herbatą Dr. Jentschury

    

  







              25

  min.





    70 zł







    











            
    Stymulująca do wydalania toksyn kąpiel stóp w roztworze soli zasadowej. Zabieg wspomagany jest spożyciem herbatki ziołowej rozpuszczającej złogi zalegające w organizmie.


  













              



    
    
  Masaż twarzy podciśnieniowy

    

  







              50

  min.





    310 zł







    











            
    Zabieg drenująco-liftingujący oparty na masażu podciśnieniowym. Urządzenie posiada programy drenujące, liftingujące i anti-aging pozwalające na poprawę owalu twarzy oraz konturu ust i oczu. Zabieg polecany jest dla osób, które pragną uzyskać szybkie, skuteczne i nieinwazyjne rozwiązania wielu problemów estetycznych bez ryzyka wystąpienia skutków ubocznych.


  













              



    
    
  Radiofrekwencja Mikroigłowa

    

  







              50

  min.





    450 zł







    











            
    Zabieg regenerujący i pobudzający produkcję elastyny oraz kwasu hialuronowego.
Celem zabiegu jest odnowa kolagenu, produkcja elastyny i przyśpieszenie produkcji kwasu hialuronowego. Pierwsze efekty regeneracji tkanek pojawiają się w krótkim czasie po zabiegu, a rezultaty są trwałe. Wskazania do zabiegu: widoczne oznaki wieku i zmęczenia, czyli zszarzała skóra pozbawiona energii, poluźnienie skóry, zmarszczki, bruzdy oraz niedoskonałości, rozszerzone pory, nierównomierne wybarwienie skóry, zmiany melaninowe, zmiany pigmentacyjne, drobne i głębokie zmiany naczyniowe, popękane naczynka, zaskórniki, trądzik i blizny potrądzikowe.
Zabieg na twarz + maska / Czas 65 MIN / Cena 580 PLN
Zabieg na twarz, szyję i dekolt + maska / Czas 90 MIN / Cena 780 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację


  













              



    
    
  Termolifting RF

    

  







              65

  min.





    580 zł







    











            
    Zabieg ujędrniający i napinający skórę twarzy. Działanie zabiegu opiera się na emisji monopolarnych fal radiowych o szerokim zakresie częstotliwości. Działanie fali radiowej przyczynia się do głębokiego rozgrzania skóry właściwej, co powoduje stymulację fibroblastów do produkcji nowych włókien kolagenowych, w widoczny sposób poprawiając kondycję skóry. Fala radiowa ma działanie silne odmładzające, zagęszczające skórę właściwą i liftingujące. Na zakończenie zabiegu na twarz nakładana zostaje wyciszająca maska.                
twarz + maska / CZAS 65 MIN / CENA 490 PLN
Zabieg na twarz i dekolt + maska / CZAS 90 MIN / CENA 690 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację


  













              



    
    
  Kriolipoliza

    

  







              60

  min.





    700 zł







    











            
    Zabieg likwidujący miejscową otyłość.
Procedura zabiegu polega na zamrażaniu komórek tłuszczowych, co prowadzi do wyraźnej redukcji tkanki tłuszczowej (np. zmniejszając obwód uda średnio o 3,4 cm po serii zabiegów). Po zabiegu kriolipolizy komórki tłuszczowe zostają trwale usunięte z organizmu. Efekty widoczne po miesiącu od wykonanego zabiegu to likwidacja miejscowej otyłości (ok 20-40% tłuszczu).
Kriolipoliza 1 obszar –  (brzuch, boczki, ramiona, kolana, uda, plecy, bryczesy) / Czas 60 MIN / Cena 700 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację


  













              



    
    
  Masaż ciała podciśnieniowy

    

  







              20

  min.





    180 zł







    











            
    Zabieg drenująco-modelujący.
efektem zabiegu jest uaktywnienie układu limfatycznego i układu krążenia oraz modelowanie i ujędrnianie sylwetki. System zabiegowy obejmuje 20-minutowy podstawowy masaż całego ciała (BASIC) oraz 10-minutowe masaże poszczególnych partii ciała (FOCUS) koncentrujące się na konkretnym problemie. Głowica do głębokiej stymulacji wyposażona jest w laser diodowy oraz światło LED. Fala lasera przenika w głąb tkanki i przyspiesza proces rozkładu tłuszczu. Światło Led stymuluje produkcje kolagenu i usprawnia działanie układu limfatycznego.
Basic / CZAS 20 MIN./ CENA 180 PLN
Basic + 1 focus / CZAS 30 MIN./ CENA 230 PLN
Basic + 2 focus / CZAS 40 MIN./ CENA 280 PLN
Dodatkowy pojedynczy focus / CZAS 10 MIN./ CENA 50 PLN
Basic + 2 focus - 6 zabiegów - RABAT 15%
Strój do zabiegów dodatkowo płatny 80 PLN
Przy zakupie bankietu 6 zabiegów - strój GRATIS


  













              



    
    
  Sonotermolipoliza 

    

  







              45

  min.





    290 zł







    











            
    Zabieg antycellulitowo – ujędrniający.
Jest to metoda, która łączy w sobie ultradźwięki niskiej częstotliwości wytwarzające drgania mechaniczne stosowane do zwalczania komórek tłuszczowych i cellulitu oraz falę radiową monopolarną, której energia doprowadza do zwiększenia napięcia skóry. Zabieg zagęszcza, ujędrnia i poprawia strukturę głębokich warstw skóry i tkanki łącznej. Ogranicza zwłóknienie tkanek, zwiększa przepuszczalność błon komórkowych, poprawia metabolizm i cyrkulację krwi oraz limfy. Stymuluje produkcję kolagenu.                
Uda przód lub tył albo pośladki) / Czas 45 MIN / Cena 290 PLN
Sonotermolipoliza na ramiona / Czas 50 MIN / Cena 350 PLN
Sonotermolipoliza na brzuch i boki / Czas 50 MIN / Cena 480 PLN
Sonotermolipoliza na uda (całe) + pośladki / Czas 105 MIN / Cena 600 PLN
Czas zabiegu obejmuje 10-minutową konsultację


  













              



    
    
  Masaż Inspirowany Ayurwedą

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Uwalnia ciało i umysł od napięć, przywraca harmonijny przepływ energii, zapewniając głęboki relaks i eliminację stresu. Znakomicie wspomaga ciało w dążeniu do odtworzenia utraconej równowagi wewnętrznej.


  













              



    
    
  Masaż Balijski

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Typowy rodzaj masażu relaksacyjnego, którego rodowód wiąże się z naturalną terapią wykonywaną na wyspach Bali. Gwarantuje zrelaksowany stan umysłu oraz usuwa wszelkie napięcia.


  













              



    
    
  Masaż Tajski

    

  







              50

  min.





    260 zł







    











            
    Masaż będący kombinacją ucisków, mobilizacji stawów, rozciągania i opracowywania punktów akupresurowych. Wykonywany jest na macie, w elastycznym stroju nie krępującym ruchów.
Prosimy o przybycie na zabieg w wygodnym luźnym stroju (leginsy/dresy).


  













              



    
    
  Masaż Gorącymi Kamieniami Bazaltowymi

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Dalekowschodni, relaksacyjny masaż. Działa kojąco na zmysły, łagodzi napięcia mięśniowe, likwiduje stres i niepokój. Polecamy go szczególnie osobom zestresowanym, pragnącym głębokiego relaksu i odprężenia.




  













              



    
    
  Masaż Ciepłymi Ziołowymi Stemplami

    

  







              50

  min.





    240 zł







    











            
    Masaż na olejku polegający na masowaniu ciała rozgrzanym stemplem wypełnionym solą oraz różnymi rodzajami naturalnych ziół i kwiatów, w połączeniu z manualnym masażem. Masaż stemplami polecany jest każdemu, kto pragnie doświadczyć głębokiego relaksu, a jednocześnie chce zadbać o skórę poprzez nawilżenie.




  













              



    
    
  Masaż Relaksacyjny Ciała

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Odżywczy, relaksacyjny masaż całego ciała, który jest prawdziwym ukojeniem dla suchej, zmęczonej skóry pozbawionej blasku. Doskonale odpręża i relaksuje.
Masaż może być wykonany na:
	oleju kokosowym,
	naturalnym lub zapachowym maśle Shea,
	naturalnej gorącej czekoladzie.

(aromatyczny olej, masło Shea) Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
(aromatyczny olej, masło Shea, gorąca czekolada) Czas 50 MIN / Cena 220PLN


  













              



    
    
  Masaż Klasyczny

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Znany jest od tysięcy lat. Jest przyjemną formą poprawy zdrowia, samopoczucia, kondycji i wyglądu skóry. Likwiduje napięcia, rozluźnia mięśnie oraz zmniejsza bóle. Poprawia krążenie krwi. Wykonywany na olejku aromaterapeutycznym. W zależności od potrzeby wybierz masaż „light” lub „strong”.
Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
Czas 50 MIN / Cena 220 PLN


  













              



    
    
  Autorski Masaż Pleców By Sand SPA

    

  







              50

  min.





    260 zł







    











            
    To kompleksowy rytuał, którego celem jest zlikwidowanie napięć muskulatury pleców. Skuteczność zabiegu i długotrwały efekt gwarantuje kombinacja rozluźniających technik masażu klasycznego połączonego z technikami rozgrzewającymi wykonywanymi za pomocą klasycznego, okładu z ciepłych ręczników oraz zastosowanie bańki chińskiej. Efekt odprężenia wzmacniają wibracje tworzone przez drgania mis tybetańskich wykorzystywanych podczas zabiegu.


  













              



    
    
  Masaż Relaksacyjny Stóp

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Relaksacyjny masaż stóp obejmujący także ścięgna Achillesa i łydki. Znosi napięcie mięśniowe, poprawia mikrokrążenie krwi, odbudowuje ruchliwość i elastyczność mięśni, stawów i więzadeł. Przynosi ulgę zmęczonym stopom.


  













              



    
    
  Rytuał Wavebalance – Masaż Na Łóżku Wodnym

    

  







              50

  min.





    260 zł







    











            
    Relaksacyjny olejowy masaż całego ciała. Wyjątkowość zabiegu polega na połączeniu czterech elementów – ciepła, wody, ruchu fal oraz umiejętności manualnych terapeuty. Dzięki wykorzystaniu specyficznych technik masażu możliwe jest wypracowanie atmosfery pełnego wypoczynku i odprężenia, stwarzającej najlepsze możliwe warunki dla pracy terapeutycznej.


  













              



    
    
  Relaksacyjny Masaż dla Kobiet w Ciąży

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Masaż specjalnie stworzony dla kobiet w ciąży, mający na celu rozładowanie napięcia mięśniowego oraz złagodzenie dolegliwości bólowych w okolicach podlegających nadmiernemu obciążeniu. Koi zmysły, likwiduje stres i niepokój.
 Zabieg wykonujemy od 4 do 8 miesiąca ciąży.)                 
Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
Czas 50 MIN / Cena 220 PLN


  













              



    
    
  Masaż Modelujący Z Bańką Chińską

    

  







              25

  min.





    140 zł







    











            
    Masaż ukierunkowany na eliminację nagromadzonego cellulitu. Rozbija tkankę tłuszczową, silnie ujędrnia i uelastycznia skórę oraz poprawia ukrwienie i jej koloryt. Odpowiednio dobrane techniki masażu gwarantują efektywną redukcję cellulitu.
Czas 25 MIN / Cena 140 PLN
Czas 50 MIN / Cena 220 PLN


  













              



    
    
  Manualny Drenaż Limfatyczny

    

  







              50

  min.





    230 zł







    











            
    Specyfika ruchów stosowanych w trakcie masażu polega na powolnym i delikatnym przepychaniu limfy w kierunku węzłów chłonnych oraz ich pobudzeniu poprzez rozcieranie. Doskonały zabieg oczyszczający organizm z toksyn i produktów przemiany materii odpowiedzialnych za powstawanie cellulitu. Zalecany jako zabieg profilaktyczny, przy kuracjach wyszczuplających i antycellulitowych oraz przy istniejącym cellulicie wodnym.
                                
Drenaż na całe nogi i brzuch / Czas 50 MIN / Cena 230 PLN
Drenaż na całe ciało / Czas 80 MIN / Cena 290 PLN


  













              



    
    
  Masaż Modelująco–antycelullitowy ,,shaping Massage”

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Intensywny masaż polegający na rozbiciu tkanki tłuszczowej na mniejsze cząsteczki, stymulujący krążenie w drobnych naczyniach krwionośnych oraz uelastyczniający tkankę łączną. Przynosi znakomite rezultaty w modelowaniu sylwetki.


  













              



    
    
  Perfect Contour

    

  







              50

  min.





    250 zł







    











            
    Masaż ciała o działaniu ujędrniającym i nawilżającym. Składniki aktywne, m.in. kofeina poprawia mikrokrążenie i działa antycellulitowo. Skóra po masażu uzyskuje zachwycającą gładkość, elastyczność i jest aksamitna w dotyku. Zabieg polecany jest szczególnie w trakcie kuracji odchudzających oraz w profilaktyce cellulitu, rozstępów i wiotczenia skóry.                


  













              



    
    
  Contour Sculpt

    

  







              30

  min.





    250 zł







    











            
    Zabieg oparty na stymulacji elektromagnetycznej mięśni. Pomaga w redukcji tkanki tłuszczowej przy jednoczesnym wzroście masy mięśniowej. Intensywność impulsu dobierana jest indywidualnie w gabinecie
Czas 30 min / Cena 250 PLN
Pakiet 6 zabiegów / Cena 1275 PLN


  













              



    
    
  Peeling Ciała 

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Zabieg złuszczający zrogowaciały naskórek, usuwający zanieczyszczenia i pobudzający skórę do regeneracji. Skóra po zabiegu jest gładka, miękka i przygotowana do dalszej pielęgnacji.


  













              



    
    
  Rytuał Tranquility

    

  







              75

  min.





    340 zł







    











            
    Kompleksowy rytuał na twarz i ciało pozwalający na całkowity relaks i odprężenie.
Ukojenie dla duszy i ciała dzięki niepowtarzalnej kompozycji olejków, która zabiera w podróż pełną niezapomnianych, zmysłowych doznań. Bogaty masaż twarzy i ciała zapewnia nie tylko relaks, lecz także gwarantuje aksamitną i jedwabistą skórę po zabiegu


  













              



    
    
  Rytuał Salt Massage – Masaż Blokami Solnymi

    

  







              75

  min.





    320 zł







    











            
    Rytuał detoksykujący z wykorzystaniem soli himalajskiej. Łagodzi bóle mięśni, zwalcza napięcia, stymuluje metabolizm, poprawia krążenie krwi, oczyszcza organizm. Pomaga przywrócić równowagę ciała i umysłu. Na rytuał składają się: masaż gorącymi blokami solnymi, peeling na bazie soli himalajskiej i olejku, relaksacyjny masaż twarzy oraz przemasowanie ciała na kremie


  













              



    
    
  Rytuał Rich Gold

    

  







              105

  min.





    400 zł







    











            
    Luksusowy program pielęgnacyjny z linii BIOOLEO , na który składają się wyjątkowe kosmetyki o orientalnym zapachu rozpieszczającym zmysły ze złotym, rozświetlającym pigmentem. Sensualny zapach długo utrzymuje się na skórze i z powodzeniem mógłby zastąpić eleganckie perfumy. Pierwszym etapem zabiegu jest peeling cukrowy ciała następnie wykonywany zostaje relaksacyjny masaż ciała oraz twarzy . Na zakończenie skóra zostaje dopieszczona odżywczym balsamem.                


  













              



    
    
  Rytuał Whisky & Tytoń

    

  







              105

  min.





    400 zł







    











            
    Wyjątkowy i kompleksowy rytuał z linii BIOOLEO , na który składają się kosmetyki o porywającym zapachu cierpkiego , pikantnego tytoniu , mocnej whisky i wyrazistej słodyczy. Intensywny i energetyczny zapach odpręża i pozwala zapomnieć o zmęczeniu. Pierwszym etapem zabiegu jest peeling cukrowy ciała następnie wykonywany zostaje relaksacyjny masaż ciała oraz twarzy. Na zakończenie skóra zostaje dopieszczona odżywczym balsamem.
                                


  













              



    
    
  Rytuał Inspirowany Tradycyjnym Hammamem

    

  







              105

  min.





    400 zł







    











            
    Rytuał Hammam to pielęgnacja i relaks zarówno dla ciała, jak i dla ducha. Łączy w sobie tradycyjne zabiegi kosmetyczne z Bliskiego Wschodu i współczesną pielęgnację. Dogłębnie oczyszcza i odżywia skórę. Efektem zabiegu jest wyjątkowo aksamitna i doskonale oczyszczona skóra oraz zrelaksowany umysł. Na zabieg składa się peelingujący masaż całego ciała na bazie czarnego mydła wykonywany w otoczeniu otulającej piany o właściwościach nawilżających skórę, okład z glinki, która regeneruje naskórek i opóźnia procesy starzenia oraz masaż całego ciała o działaniu relaksacyjnym.                
 Produkt do wykonywania peelingu w domu GRATIS                


  













              



    
    
  Magia SPA

    

  







              

  min.





    585 zł







    











            
    	PEELING CIAŁA
Zabieg wygładzający, poprawiający ukrwienie i złuszczający zrogowaciały naskórek. Skóra po zabiegu staje się miękka, gładka, nawilżona i pachnąca czekoladą. / Czas 25 MIN
	MAGIA DOTYKU
Poczuj energię dotyku. Relaksacyjny masaż twarzy, szyi i dekoltu (u Panów klatki piersiowej) z akupresurą głowy. / Czas 25 MIN
	RELAKSACYJNY MASAŻ CIAŁA
Odżywczy masaż, którego głównym celem jest odprężenie ciała, umysłu oraz duszy. Jest prawdziwym ukojeniem dla suchej, zmęczonej skóry pozbawionej blasku. Masaż może być wykonany na aromatycznym oleju, naturalnym/zapachowym maśle Shea lub gorącej czekoladzie. / Czas 50 MIN
	MASAŻ RELAKSACYJNY STÓP
Znosi napięcia mięśniowe, poprawia mikrokrążenie krwi, przynosi ulgę zmęczonym stopom. / Czas 25 MIN



  













              



    
    
  Kompleksowe pakiety

    

  







              

  min.









    











            
    MODELOWANIE I UJĘDRNIANIE
Cena: 801 PLN
ANTYCELLULITE PROGRAMME by AROSHA | Czas 75 MIN
Zabieg antycellulitowy, stworzony do walki z cellulitem w zaawansowanym stanie. W jego skład wchodzą: peeling miejscowy (na bazie kwasu glikolowego), ampułka dobrana indywidualnie do problemu skóry oraz dostosowane bandaże. Zabieg dopełnia Presoterapia Lx9, która przyspiesza wchłanianie aktywnych składników oraz poprawia krążenie. Zabieg kończy się odżywienie skóry odpowiednio dobranym kremem. Dodatkowo wykonywany jest odprężający, relaksujący masaż twarzy.
CONTOUR SCULPT | Czas 30 MIN
Zabieg oparty na stymulacji elektromagnetycznej mięśni. Pomaga w redukcji tkanki tłuszczowej przy jednoczesnym wzroście masy mięśniowej. Intensywność impulsu dobierana jest indywidualnie.
PERFECT CONTOUR | Czas 50 MIN
Modelujący, ujędrniający masaż ciała wykorzystujący takie składniki aktywne jak np. kofeina. Stymuluje metabolizm, drenuje. Po masażu skóra zyskuje gładkość, elastyczność. Jest szczególnie polecany w trakcie kuracji odchudzających oraz w profilaktyce rozstępów, cellulitu i wiotczenia skóry.


STOP CELLULITOWI
Cena: 576 PLN
ZABIEG KAWOWY BY YOCATA | Czas 75 MIN
Zabieg wyszczuplająco-ujędrniający. Składający się w pierwszym etapie z kawowego peelingu. Następnie na ciało zostaje nałożona maska nawilżająco-antycellulitowa, która sprzyja przyspieszeniu spalania tkanki tłuszczowej. Podczas działania maski wykonywany jest masaż twarzy. Zabieg zakończony jest wmasowaniem produktu składającego się z masła Shea, ekstraktu z kakaowca, guarany oraz bluszczu o działaniu ujędrniającym. skóra po zabiegu jest widocznie napięta, wygładzona oraz nawilżona.
PRESOTERAPIA LX9, MASAŻ BOA | Czas 50 MIN
Masaż drenująco-uciskowy wykonywany za pomocą specjalnych rękawów Boa. Działa bezpośrednio na układ krwionośny, limfatyczny, poprawia krążenie krwi i zmniejsza zastoje limfatyczne oraz cellulit wodny. Na zabieg wskazane jest przybycie w wygodnych legginsach i skarpetkach.
MASAŻ MODELUJĄCO-ANTYCELLULITOWY „SHAPPING MASSAGE” | Czas 25 MIN
Intensywny masaż polegający na rozbiciu tkanki tłuszczowej na mniejsze cząsteczki. Stymuluje krążenie w drobnych naczyniach krwionośnych, uelastycznia tkankę łączną. Przynosi znakomite rezultaty w modelowaniu sylwetki.


DETOKS I DOTLENIANIE
Cena: 837 PLN
DETOXY by AROSHA | Czas 75 MIN
Innowacyjny zabieg na ciało, o działaniu oczyszczającym i dotleniającym organizm. Zaprojektowany z myślą o skutecznej detoksyfikacji. Złuszcza naskórek, pobudza mikrokrążenie skórne, dotlenia tkanki.
DRENAŻ LIMFATYCZNY | Czas 75 MIN
Doskonały zabieg oczyszczający organizm z toksyn i produktów przemiany materii odpowiedzialnych za powstanie cellulitu. Specyfika jego ruchów polega na powolnym i delikatnym przepychaniu limfy w kierunku węzłów chłonnych oraz ich pobudzeniu poprzez rozcieranie. Zabieg ten polecany jest jako profilaktyczny, przy kuracjach wyszczuplających i antycellulitowych oraz przy istniejącym cellulicie wodnym.
KĄPIEL STÓP W ROZTWORZE ZASADOWYM Z POCZĘSTUNKIEM ZIOŁOWĄ HERBATĄ DR. JENTSCHURY | Czas 25 MIN
Stymulująca do wydalania toksyn kąpiel stóp w roztworze soli zasadowej. Zabieg wspomaga spożycie herbaty ziołowej, rozpuszczającej złogi zalegające w organizmie.


  













              



    
    
  Wypoczynek w Tężni Solankowej

    

  







              30

  min.





    30 zł







    











            
    Przyjemne odprężenie w zdrowotnym mikroklimacie.
To idealne miejsce dla odstresowania i zregenerowania sił i jedna z przyjemniejszych odmian terapii wziewnej. Dzięki swoim zdrowotnym właściwościom pobyt w tężni solankowej wspiera leczenie chorób dróg oddechowych i pozwala je oczyścić. Ponadto mikroklimat panujący w tężni wykorzystywany jest w leczeniu nadciśnienia tętniczego, nerwicy czy przewlekłego zmęczenia.


  













              



    
    
  Floating

    

  







              40

  min.





    190 zł







    











            
    Terapia polegająca na unoszeniu ciała na powierzchni wody nasyconej roztworem soli Epsom o działaniu nawilżającym. Zabieg odbywa się w przestrzennej kabinie, gdzie bodźce zewnętrzne są ograniczone do minimum. Floating polecany jest dla osób zestresowanych i pragnących głębokiego relaksu oraz dla osób z wszelakimi dolegliwościami bólowymi. Jedna sesja floatingu to odpowiednik aż czterech godzin głębokiego snu.                .




  













              



    
    
  Tlenoterapia W Komorze Hiperbarycznej

    

  







              75

  min.





    250 zł







    











            
    Jedna z najskuteczniejszych metod profilaktyki zdrowia i leczenia wielu chorób. Polega na podawaniu tlenu w środowisku o podwyższonym ciśnieniu, dzięki czemu zwiększa się dotlenienie komórek. Sprzyja to ich regeneracji i rozwojowi. Zabieg polecany jest przy trudno gojących się ranach, chorobach zapalnych i autoimmunologicznych, chorobach układu krążenia, przy zmęczeniu, depresji, zaburzeniach płodności, bólach głowy, migrenach, otyłości, chorobach przewlekłych, w celu opóźnienia procesów starzenia się organizmu.                
1 sesja + konsultacja / Czas ok. 75 MIN / Cena 250 PLN
Karnet 5 sesji / Cena 1250 PLN 1125 PLN
Karnet 10 sesji / Cena 2500 PLN 2250 PLN




  













              



    
    
  Konsultacja Fizjoterapeutyczna

    

  







              20

  min.





    50 zł







    











            
    Wymagana jest przed każdym pierwszym zabiegiem leczniczym u fizjoterapeuty. Podczas konsultacji fizjoterapeuta przeprowadza wywiad, badanie, ustala plan leczenia oraz zalecenia autoterapii.


  













              



    
    
  Elektroterapia

    

  







              20

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg z wykorzystaniem leczniczego działania prądów. Rodzaj i natężenie prądu dobiera się w zależności od oczekiwanego efektu i dolegliwości pacjenta.                
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS 20 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Magnetoterapia

    

  







              20

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg polega na leczeniu wybranej części ciała pulsującym polem magnetycznym o niskiej częstotliwości. Ma działanie przeciwbólowe, przeciwzapalne, przyspiesza zrost kostny oraz regenerację tkanek.
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS 20 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Laseroterapia

    

  







              20

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg polega na miejscowym (punktowym) naświetlaniu za pomocą wiązki lasera, która wnika do tkanek i stymuluje odżywianie komórek . Ma działanie przeciwbólowe, przeciwzapalne i przeciwobrzękowe.
 
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS 20 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Krioterapia Miejscowa

    

  







              5

  min.





    30 zł







    











            
                    Zabieg polega na miejscowym ochładzaniu chorobowo zmienionego miejsca zimnym powietrzem o temp. Do -23 stopni C. Krioterapia ma działanie przeciwbólowe, przeciwobrzękowe i przeciwzapalne.
 
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS ok. 5 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Aquawibron

    

  







              15

  min.





    30 zł







    











            
    Mechaniczny, suchy masaż leczniczy wykonywany za pomocą urządzenia, którego źródłem energii jest woda. Zabieg polecany dla osób z dolegliwościami bólowymi różnego pochodzenia oraz z miejscowym napięciem mięśni.
 
CZAS 15 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Manualny Masaż Leczniczy 

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Terapeutyczny masaż na problemy bólowe mięśni i stawów.
Jest leczniczym zabiegiem terapeutycznym zalecanym osobom z różnorakimi problemami bólowymi.


  













              



    
    
  Taping

    

  







              

  min.





    30 zł







    











            
    Polega na umieszczeniu na ciele w ściśle określony sposób plastrów rehabilitacyjnych. Plaster jest wodoodporny oraz hipoalergiczny.
 Naklejenie plastra przedłuża terapię wykonaną w gabinecie na kolejne 3-5 dni.
 
Działanie:
- normalizacja napięcia mięśniowego
 - rozluźnienie nadmiernie napiętych mięśni
 
- poprawa mikrokrążenia lokalnego
 
- zmniejszenie bólu i stanów zapalnych kręgosłupa oraz stawów obwodowych
 - usprawnienie procesu gojenia przy skręceniach, zwichnięciach, złamaniach
 - korekcja wad postawy
 - likwidacja obrzęków i zastojów limfatycznych
 - likwidacja krwiaków, stanów zapalnych po zabiegach iniekcyjnych oraz po zabiegach typu bańka chińska
 - normalizacja przesuwalności skóry i powięzi w przypadku nieestetycznie wyglądających blizn czy zrostów
 
Mała aplikacja: 30 PLN
 Średnia aplikacja: 50 PLN
 Duża aplikacja: 70 PLN
                                


  













              



    
    
  .

    

  







              

  min.









    











          











              



    
    
  Paznokcie Księżniczki Manicure/pedicure

    

  







              25

  min.





    50 zł







    











            
    Pielęgnacja delikatnych dłoni lub stóp połączona z kolorową zabawą.
Na zabieg składa się: opiłowanie, masaż, malowanie paznokci


  













              



    
    
  Bombowo-zapachowo – Masaż Całego Ciała

    

  







              25

  min.





    90 zł







    











            
    Relaksacyjny masaż plecków, rączek, nóżek, stópek. Masaż wykonywany na ciepłym olejku – czekoladowym lub owocowym.                                   


  













              



    
    
  Wave – Fun

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    To prawdziwa przygoda z wodą i dźwiękiem w roli głównej. Terapeuta odpowiednio dobranymi technikami masażu oraz ćwiczeniami sprawi, że będą to chwile pełne wrażeń. Masaż wykonywany na łóżku wodnym ma na celu wyciszyć oraz rozładować napięcia. 


  













              



    
    
  Relaks 1+1 (rodzic + dziecko)

    

  







              25

  min.





    230 zł







    











            
    Zabieg odbywa się w jednym gabinecie. Dla najmłodszych przygotowaliśmy masaż relaksacyjny całego ciała a dla rodzica masaż pleców. Zabiegi wykonywane będą na ciepłym oleju - do wyboru czekoladowy lub owocowy.


  













              



    
    
  Bąbelkowa Kąpiel

    

  







              25

  min.





    90 zł







    











            
    Pachnąca i odżywcza kąpiel w wannie to błogi relaks połączony ze świetną zabawą.                


  













              



    
    
  Sałatka pomidorowa z burratą i grzanką            

      Tomato salad with burrata and basil toast

    

  







              

  min.





    48 zł







    











            
    Pomidory, rukola, burrata, oliwa z oliwek, corregio, grzanka, koperek, pesto bazyliowe
Tomatoes, arugula, burrata, olive oil, corregio, toast, dill, basil pesto,
Alergeny: laktoza, gluten, orzechy / Allergens: lactose, gluten, nuts


  













              



    
    
  Krewetki tygrysie w sosie mango

      Tiger shrimps in mango sauce on whole-grain baguettes

    

  







              

  min.





    57 zł







    











            
    Krewetki tygrysie, bagietka, masło, czosnek, pietruszka, mango, curry, mleko kokosowe, pomidorki cherry, limonka
Tiger prawns, baguette, butter, garlic, parsley,mango, curry, coconut milk, cherry tomatoes, lime
Alergeny: laktoza, gluten, owoce morza / Allergens: lactose, gluten, seafood


  













              



    
    
  .

    

  







              

  min.









    











          











              



    
    
  .

    

  







              

  min.









    











          











              



    
    
  .

    

  







              

  min.









    











          











              



    
    
  Domowy rosołek z makaronem

      Homemade chicken broth with pasta

    

  







              

  min.





    18 zł







    











            
    Makaron, pietruszka, marchew, bulion
Pasta, vegetables, parsley and carrot, broth
Alergeny: seler, gluten, jaja / Allergens: celery, gluten, eggs


  













              



    
    
  Spaghetti Bolognese

      Spaghetti Bolognese

    

  







              

  min.





    32 zł







    











            
    Makaron, mięso, pomidory, cebula, pesto bazyliowe, parmezan
Pasta, meat, tomatoes, onion, basil pesto, and Parmesan cheese
Alergeny: gluten, laktoza, oczechy / Allergens: gluten, lactose, nuts


  













              



    
    
  Polędwiczki z kurczaka w chrupiącej panierce z frytkami

      Chicken tenderloins in a crusty coating with fries and carrots salad

    

  







              

  min.





    28 zł







    











            
    Pierś z kurczaka, surówka z marchwi, frytki, ketchup
Chicken breast, carrot, fries, lemon and ketchup
Alergeny: jaja / Allergens: eggs




  













              



    
    
  Desery

    

  







              

  min.









    











            
    Malinowa Pokusa  22 zł
3 gałki lodów waniliowych, mus malinowy, bita śmietana, polewa czekoladowa
Czekoladowa Delicja 22 zł
3 gałki lodów czekoladowych, ciasteczka czekoladowe, wiórki czekoladowe
Deser Bezowy 25 zł
Sos malinowy, beza, lody waniliowe, jogurt naturalny
Bajkowy Motylek 20 zł
2 gatki lodów, m&m’s, bita śmietana, kolorowa posypka
Waniliowy Koktajl Lodowy 20 zł
Czekoladowy Koktajl Lodowy 20 zł
Truskawkowy Koktajl Lodowy  20 zł


  













              



    
    
  Drinki bezalkoholowe

    

  







              

  min.









    











            
    Shrek 18 zł
sok pomarańczowy/ sok bananowy / sok ananasowy / syrop blue curacao
Smerfetka 18 zł

Sprite / sok z cytryny / syrop Blue Curacao
Candy 20 zł
sok bananowy / sok ananasowy / sok pomarańczowy / grenadyna / wata cukrowa


  













              



    
    
  Drinki alkoholowe

    

  







              

  min.









    











            
    Old Fashioned 29 zł
Burbon Wild Turkey 87, syrop cukrowy, angostura

Aperol Spritz 33 zł
Aperol, prosecco, splash wody gazowanej, cząstki pomarańczy
Whisky Sour 30 zł
Whisky Grant’s 12 YO, syrop cukrowy, sok z limonki, białko
Mojito 29 zł
Rum, liście mięty, limonka, brązowy cukier, woda gazowana
Long Island Ice Tea 39 zł
Wódka, rum, triple sec, gin, tequila, sok z cytryny, Coca-Cola
Pornstar Martini  30 zł
Wódka, rum, triple sec, gin, tequila, sok z cytryny, Coca-Cola
Tequila Sunrise 28 zł
Tequila, sok pomarańczowy, grenadine
Sex On the Beach 29 zł
Wódka, likier kokosowy, likier brzoskwiniowy, sok pomarańczowy, sok żurawinowy
Margarita truskawkowa 30 zł
tequila / triple sec / sok z limonki / truskawki / mus truskawkowy
Beach House 30 zł
gin / likier czarny bez / likier mango / sok z limonki / syrop truskawkowy / białko
Fresh Sour 28 zł
Finlandia blackcurrant / spicy mango / cytryna / pomarańcza /truskawki
Zombie 32 zł
havana 3 / havana 7 / absynt / sok z limonki / sok z grejpfruta / grenadyna
Cranberry Prosecco 28 zł
Finlandia żurawinowa / likier jabłkowy / sok z żurawiny / syrop truskawkowy
Jageritta 25 zł
Jagermeister / likier cointreau / sok z limonki 
Sunny Monkey 29 zł
whisky monkey schoulder / likier mango / sok jabłkowy / syrop cynamonowy / sok z limonki
Hugo 28 zł
Prosecco / syrop czarny bez / sok z limonki / mięta / woda gazowana
Havana Sunrise 30 zł
rum/ passoa / malibu / sok pomarańczowy / grenadyna 


  













              



    
    
  Kawy deserowe, czekolady i herbaty

    

  







              

  min.









    











            
    Gorąca czekolada 18 zł

Gorąca czekolada z bitą śmietaną 20 zł

Herbata Ronnefeldt 12 zł
Do wyboru rożne smaki, dostępne u obsługi baru


  













              



    
    
  Kawy

    

  







              

  min.









    











            
    Espresso  10 zł
Klasyczna włoska, aromatyczna kawa z warstwą cremy w kolorze orzecha laskowego, podawana w małej filiżance
Caffe Americana  11 zł
Kawa na bazie espresso z większą ilością wody, podawana w średniej filiżance
Caffe Americana z mlekiem  12 zł
Kawa na bazie espresso z większą ilością wody, podawana w średniej filiżance z mlekiem
Cappucino 14 zł
 Mocne espresso z gorącym spienionym mlekiem, podawane w średniej filiżance
Caffe Latte Macchiato 16 zł
Klasyczne espresso z gorącym, spienionym mlekiem, ułożone w warstwy, podawane w wysokiej szklance
Flat White 16 zł

Latte Macchiato 16zł


  













              



    
    
  Detoks i Dotlenianie

    

  







              

  min.





    930 zł







    











            
    ZABIEG DETOKSYKUJĄCO-DOTLENIAJĄCY DETOXY by AROSHA | Czas 75 MIN
 Innowacyjny zabieg na ciało, o działaniu oczyszczającym i dotleniającym organizm. Zaprojektowany z myślą o skutecznej detoksyfikacji. Złuszcza naskórek, pobudza mikrokrążenie skórne, dotlenia tkanki.
MANUALNY DRENAŻ LIMFATYCZNY | Czas 75 MIN
 Doskonały zabieg oczyszczający organizm z toksyn i produktów przemiany materii odpowiedzialnych za powstanie cellulitu. Specyfika jego ruchów polega na powolnym i delikatnym przepychaniu limfy w kierunku węzłów chłonnych oraz ich pobudzeniu poprzez rozcieranie. Zabieg ten polecany jest jako profilaktyczny, przy kuracjach wyszczuplających i antycellulitowych oraz przy istniejącym cellulicie wodnym.
KĄPIEL STÓP W ROZTWORZE ZASADOWYM Z POCZĘSTUNKIEM ZIOŁOWĄ HERBATĄ DR. JENTSCHURY | Czas 25 MIN
 Stymulująca do wydalania toksyn kąpiel stóp w roztworze soli zasadowej. Zabieg wspomaga spożycie herbaty ziołowej, rozpuszczającej złogi zalegające w organizmie.


  













              



    
    
  Stop Celluitowi

    

  







              

  min.





    640 zł







    











            
    SLIMMING COFFEE by ORGANIQUE | Czas 75 MIN
Zabieg wyszczuplająco-ujędrniający, przyspieszający spalanie tkanki tłuszczowej, o działaniu antycellulitowym. Składa się z: kawowego peelingu ciała, wmasowania serum z kofeiną, guaraną, algami i ekstraktem z kawy oraz kawowej maski (podczas której wykonywany jest masaż twarzy). Zabieg zakończony jest wmasowaniem produktu składającego się z masła Shea, kawy, alg i wit. E.

PRESOTERAPIA LX9, MASAŻ BOA | Czas 50 MIN
Masaż drenująco-uciskowy wykonywany za pomocą specjalnych rękawów Boa. Działa bezpośrednio na układ krwionośny, limfatyczny, poprawia krążenie krwi i zmniejsza zastoje limfatyczne oraz cellulit wodny. Na zabieg wskazane jest przybycie w wygodnych legginsach i skarpetkach.

MASAŻ MODELUJĄCO-ANTYCELLULITOWY „SHAPPING MASSAGE” | Czas 25 MIN
Intensywny masaż polegający na rozbiciu tkanki tłuszczowej na mniejsze cząsteczki. Stymuluje krążenie w drobnych naczyniach krwionośnych, uelastycznia tkankę łączną. Przynosi znakomite rezultaty w modelowaniu sylwetki.


  













              



    
    
  Burger wołowy z frytkami 

       Beef burger with fries 

    

  







              

  min.





    48 zł







    











            
    Bułka maślana, wołowina (200g), pikle, boczek, chutney z czerwonej cebuli, ser cheddar, sałata masłowa, sos majonezowy, frytki steakhouse, krążki cebuli panierowanej
Shortbread, beef (200g), pickles, bacon, red onion chutney, cheddar cheese, butter lettuce, mayonnaise sauce, steakhouses fries, breaded onion rings


  













              



    
    
  Schab z kością panierowany

      Breaded pork on the bone

    

  







              

  min.





    45 zł







    











            
    Schab z kością panierowany, potatki z koperkiem z boczkiem, zasmażana kapusta, jajka, cebula, kapusta
Breaded pork on the bone, potato dumplings with dill with bacon, fried cabbage, eggs, onion, and cabbage
Alergeny: laktoza, gluten, jaja / Allergens: lactose, gluten, eggs


  













              



    
    
  Stek z łososia w sosie holenderskim

      Salmon steak in Hollandaise sauce 

    

  







              

  min.





    57 zł







    











            
    Łosoś, puree ziemniaczane, koperek, bakłażan, cukinia, papryka, cebula, pomidor, pesto bazyliowe, ser Emilgrana, cytryna
Salmon, mashed potatoes, dill, eggplant, zucchini, pepper, onion, tomato, basil pesto, Emilgrana cheese, lemon
Alergeny: laktoza, ryby, jaja, orzechy / Allergens: lactose, fish, eggs, nutss


  













              



    
    
  Pierożki z twarożkiem i świeżymi owocami podane z sosem waniliowym

      Dumpling with cottage cheese and fresh fruits served with vanilla sauce  

    

  







              

  min.





    31 zł







    











            
     Twaróg, cukier puder, truskawki, borówka, wanilia
 Cottage cheese, powdered sugar, strawberries, blueberry, and vanilla
  Alergeny: gluten, laktoza, jaja / Allergens: gluten, lactose, eggs


  













              



    
    
  Pierogi z dziczyzną podane z sosem grzybowym

      Dumplings with venison served with mashrooms sauce

    

  







              

  min.





    36 zł







    











            
    Dziczyzna, seler, cebula, czerwone wino, pietruszka, jaja, borowik
Venison, celery, onion, red wine, parsley, eggs, boletus
Alergeny: laktoza, jaja, gluten / Allergens: lactose, egg, gluten




  













              



    
    
  Sałatka z kurczakiem BBQ

      BBQ Chicken salad   

    

  







              

  min.





    33 zł







    











            
    Mix sałat szarpanych podany z kurczakiem BBQ, mango i awokado (250 g)
Mix of pulled lettuces served with BBQ chicken, mango and avocado (250 g)
Alergeny: gluten, laktoza / Allergens: gluten, lactose


  













              



    
    
  Sałatka z łososiem 

       Salmon salad  

    

  







              

  min.





    38 zł







    











            
    Mix sałat z plastrami grillowanego łososia podany z grzankami i sosem vinegret (250 g)
Mix of lettuces with slices of grilled salmon, served with croutons and vinaigrette sauce (250 g)
Alergeny: gluten, laktoza, ryba / Allergens: gluten, lactose, fish


  













              



    
    
  Spaghetti carbonara /

      Spaghetti carbonara  

    

  







              

  min.





    39 zł







    











            
    Boczek, cebula, makaron spaghetti, jaja, parmezan, śmietana
Bacon, onion, spaghetti noodles, eggs, Parmesan, sour cream
Alergeny: laktoza, gluten, jaja / Allergens: lactose, gluten, eggs, 


  













              



    
    
  Papardelle z polędwiczką i parmezanem

      Papardelle with pork tenderloin,  boletus and parmesan  

    

  







              

  min.





    39 zł







    











            
    Polędwica wieprzowa, borowik, cebula, pappardelle, pietruszka
Pork tenderloin, boletus, onion, papardelle, and parsley
Alergeny: laktoza, gluten / Allergens: lactose, gluten




  













              



    
    
  Krem ze szparagów z pieczonym boczkiem i jajkiem

      Asparagus cream with baked bacon and egg

    

  







              

  min.





    25 zł







    











            
    Cebula, ziemniaki, wino, gałka muszkatołowa, szparagi, śmietana, jajko, boczek
Onion, potatoes, wine, nutmeg, asparagus, cream, egg, bacon
Alergeny: laktoza, jajka / Allergens: lactose, eggs


  













              



    
    
  Bulion z makaronem

      Chicken soup

    

  







              

  min.





    17 zł







    











            
    Tradycyjny rosół z makaronem ze świeżą pietruszką (230 ml)
Traditional chicken soup with noodles or dumplings with fresh parsley (230 ml)
Alergeny: seler, gluten / Allergens: celery, gluten


  













              



    
    
  .

    

  







              

  min.









    











          











              



    
    
  Pikantna zupa rybna

      Spicy fish soup

    

  







              

  min.





    27 zł







    











            
    Łosoś, dorsz, trawa cytrynowa, limonka, wino, tabasco, pomidorki, koperek, cebula
Salmon, cod, lemongrass, lime, wine, tabasco, cherry tomatoes, dill, onion
Alergeny: laktoza, ryby, seler / Allergens: lactose, fish, celery




  













              



    
    
  Fonoforeza (Ultradźwięki)

    

  







              10

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg polega na wprowadzeniu leku (żelu lub maści) o działaniu przeciwbólowym i przeciwzapalnym w chorobowo zmienione miejsca za pomocą głowicy do ultradźwięków.                
Zabieg na jedną okolicę ciała / czas do 10 min / Cena 30 PLN


  













              



    
    
  Relaks W SPA

    

  







              

  min.





    378 zł







    











            
    	MAGIA DOTYKU
Poczuj energie dotyku. Relaksacyjny masaż twarzy, szyi i dekoltu (u Panów klatki piersiowej) z akupresurą głowy. / Czas 25 MIN
	MASAŻ RELAKSACYJNY PLECÓW
Łagodny masaż posiadający wspaniałe właściwości odstresowujące i relaksacyjne. Przynosi ulgę napiętym mięśniom i wprowadza w stan błogiego odprężenia. / Czas 25 MIN
	MASAŻ RELAKSACYJNY STÓP
Znosi napięcia mięśniowe, poprawia mikrokrążenie krwi, przynosi ulgę zmęczonym stopom. / Czas 25 MIN



  













              



    
    
  Silk Perfect Contour

    

  







              50

  min.





    250 zł







    











            
    Zabieg doskonale modelujący sylwetkę. Silnie działające kosmetyki stymulują skórę, dając efekt anti-aging a stosowane techniki pobudzają mikrokrążenie, dzięki czemu ciało łatwiej oczyszcza się z toksyn i traci zalegające miejscowo płyny. W pierwszym etapie wykonywany jest masaż peelingujący całego ciała na bazie pyłu wulkanicznego oraz oleju regenerującego naskórek. Następnie aplikowany jest odpowiednio dobrany do potrzeb skóry krem.                


  













              



    
    
  .

    

  







              

  min.









    











          











              



    
    
  .

    

  







              

  min.









    











          











              



    
    
  Active Pureness Complete By Comfort Zone

    

  







              50

  min.





    290 zł







    











            
    Zabieg głęboko oczyszczający, dający natychmiastowy efekt w postaci świetlistej i gładkiej skóry. Charakteryzuje się innowacyjną maską zawierającą spirulinę. Zabieg oczyszcza i wyrównuje koloryt skóry


  





























    

  


    
    
      

            TERAPIE NATURALNE
                



    
    
  Wypoczynek w Tężni Solankowej

    

  







              30

  min.





    30 zł







    











            
    Przyjemne odprężenie w zdrowotnym mikroklimacie.
To idealne miejsce dla odstresowania i zregenerowania sił i jedna z przyjemniejszych odmian terapii wziewnej. Dzięki swoim zdrowotnym właściwościom pobyt w tężni solankowej wspiera leczenie chorób dróg oddechowych i pozwala je oczyścić. Ponadto mikroklimat panujący w tężni wykorzystywany jest w leczeniu nadciśnienia tętniczego, nerwicy czy przewlekłego zmęczenia.


  













              



    
    
  Floating

    

  







              40

  min.





    190 zł







    











            
    Terapia polegająca na unoszeniu ciała na powierzchni wody nasyconej roztworem soli Epsom o działaniu nawilżającym. Zabieg odbywa się w przestrzennej kabinie, gdzie bodźce zewnętrzne są ograniczone do minimum. Floating polecany jest dla osób zestresowanych i pragnących głębokiego relaksu oraz dla osób z wszelakimi dolegliwościami bólowymi. Jedna sesja floatingu to odpowiednik aż czterech godzin głębokiego snu.                .




  













              



    
    
  Tlenoterapia W Komorze Hiperbarycznej

    

  







              75

  min.





    250 zł







    











            
    Jedna z najskuteczniejszych metod profilaktyki zdrowia i leczenia wielu chorób. Polega na podawaniu tlenu w środowisku o podwyższonym ciśnieniu, dzięki czemu zwiększa się dotlenienie komórek. Sprzyja to ich regeneracji i rozwojowi. Zabieg polecany jest przy trudno gojących się ranach, chorobach zapalnych i autoimmunologicznych, chorobach układu krążenia, przy zmęczeniu, depresji, zaburzeniach płodności, bólach głowy, migrenach, otyłości, chorobach przewlekłych, w celu opóźnienia procesów starzenia się organizmu.                
1 sesja + konsultacja / Czas ok. 75 MIN / Cena 250 PLN
Karnet 5 sesji / Cena 1250 PLN 1125 PLN
Karnet 10 sesji / Cena 2500 PLN 2250 PLN




  













              



    
    
  Konsultacja Fizjoterapeutyczna

    

  







              20

  min.





    50 zł







    











            
    Wymagana jest przed każdym pierwszym zabiegiem leczniczym u fizjoterapeuty. Podczas konsultacji fizjoterapeuta przeprowadza wywiad, badanie, ustala plan leczenia oraz zalecenia autoterapii.


  













              



    
    
  Elektroterapia

    

  







              20

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg z wykorzystaniem leczniczego działania prądów. Rodzaj i natężenie prądu dobiera się w zależności od oczekiwanego efektu i dolegliwości pacjenta.                
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS 20 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Magnetoterapia

    

  







              20

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg polega na leczeniu wybranej części ciała pulsującym polem magnetycznym o niskiej częstotliwości. Ma działanie przeciwbólowe, przeciwzapalne, przyspiesza zrost kostny oraz regenerację tkanek.
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS 20 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Laseroterapia

    

  







              20

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg polega na miejscowym (punktowym) naświetlaniu za pomocą wiązki lasera, która wnika do tkanek i stymuluje odżywianie komórek . Ma działanie przeciwbólowe, przeciwzapalne i przeciwobrzękowe.
 
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS 20 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Krioterapia Miejscowa

    

  







              5

  min.





    30 zł







    











            
                    Zabieg polega na miejscowym ochładzaniu chorobowo zmienionego miejsca zimnym powietrzem o temp. Do -23 stopni C. Krioterapia ma działanie przeciwbólowe, przeciwobrzękowe i przeciwzapalne.
 
Zabieg na jedną okolicę ciała / CZAS ok. 5 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Aquawibron

    

  







              15

  min.





    30 zł







    











            
    Mechaniczny, suchy masaż leczniczy wykonywany za pomocą urządzenia, którego źródłem energii jest woda. Zabieg polecany dla osób z dolegliwościami bólowymi różnego pochodzenia oraz z miejscowym napięciem mięśni.
 
CZAS 15 MIN. / CENA 30 PLN                


  













              



    
    
  Manualny Masaż Leczniczy 

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    Terapeutyczny masaż na problemy bólowe mięśni i stawów.
Jest leczniczym zabiegiem terapeutycznym zalecanym osobom z różnorakimi problemami bólowymi.


  













              



    
    
  Taping

    

  







              

  min.





    30 zł







    











            
    Polega na umieszczeniu na ciele w ściśle określony sposób plastrów rehabilitacyjnych. Plaster jest wodoodporny oraz hipoalergiczny.
 Naklejenie plastra przedłuża terapię wykonaną w gabinecie na kolejne 3-5 dni.
 
Działanie:
- normalizacja napięcia mięśniowego
 - rozluźnienie nadmiernie napiętych mięśni
 
- poprawa mikrokrążenia lokalnego
 
- zmniejszenie bólu i stanów zapalnych kręgosłupa oraz stawów obwodowych
 - usprawnienie procesu gojenia przy skręceniach, zwichnięciach, złamaniach
 - korekcja wad postawy
 - likwidacja obrzęków i zastojów limfatycznych
 - likwidacja krwiaków, stanów zapalnych po zabiegach iniekcyjnych oraz po zabiegach typu bańka chińska
 - normalizacja przesuwalności skóry i powięzi w przypadku nieestetycznie wyglądających blizn czy zrostów
 
Mała aplikacja: 30 PLN
 Średnia aplikacja: 50 PLN
 Duża aplikacja: 70 PLN
                                


  













              



    
    
  Fonoforeza (Ultradźwięki)

    

  







              10

  min.





    30 zł







    











            
    Zabieg polega na wprowadzeniu leku (żelu lub maści) o działaniu przeciwbólowym i przeciwzapalnym w chorobowo zmienione miejsca za pomocą głowicy do ultradźwięków.                
Zabieg na jedną okolicę ciała / czas do 10 min / Cena 30 PLN


  





























    

  


    
    
            [image: ]
        





    





    
    
  KIDS MENU 

      PEŁNE FRAJDY ZABIEGI DLA DZIECI W WIEKU 5-13 LAT PROSIMY, BY W TRAKCIE ZABIEGÓW BYŁ OBECNY RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY.

    

  







    

  


    
    
      

            KIDS MENU
                



    
    
  Paznokcie Księżniczki Manicure/pedicure

    

  







              25

  min.





    50 zł







    











            
    Pielęgnacja delikatnych dłoni lub stóp połączona z kolorową zabawą.
Na zabieg składa się: opiłowanie, masaż, malowanie paznokci


  













              



    
    
  Bombowo-zapachowo – Masaż Całego Ciała

    

  







              25

  min.





    90 zł







    











            
    Relaksacyjny masaż plecków, rączek, nóżek, stópek. Masaż wykonywany na ciepłym olejku – czekoladowym lub owocowym.                                   


  













              



    
    
  Wave – Fun

    

  







              25

  min.





    150 zł







    











            
    To prawdziwa przygoda z wodą i dźwiękiem w roli głównej. Terapeuta odpowiednio dobranymi technikami masażu oraz ćwiczeniami sprawi, że będą to chwile pełne wrażeń. Masaż wykonywany na łóżku wodnym ma na celu wyciszyć oraz rozładować napięcia. 


  













              



    
    
  Relaks 1+1 (rodzic + dziecko)

    

  







              25

  min.





    230 zł







    











            
    Zabieg odbywa się w jednym gabinecie. Dla najmłodszych przygotowaliśmy masaż relaksacyjny całego ciała a dla rodzica masaż pleców. Zabiegi wykonywane będą na ciepłym oleju - do wyboru czekoladowy lub owocowy.


  













              



    
    
  Bąbelkowa Kąpiel

    

  







              25

  min.





    90 zł







    











            
    Pachnąca i odżywcza kąpiel w wannie to błogi relaks połączony ze świetną zabawą.                


  





























    

  


    
    
        
    
  Pytania przed wizytą 

      Zapoznaj się z odpowiedziami na pytania które pomogą Ci przygotować się do wizyty

    

    W trosce o Państwa komfort pobytu i relaks, warto poznać kilka podstawowych zasad, którymi kierujemy się w Sand Spa Health & Beauty Institute.
Prosimy o zachowanie ciszy na terenie Instytutu, aby nie zakłócać relaksu oraz uczestnictwa w zabiegach pozostałym gościom.


  



                  



    
    
  Godziny otwarcia

    

  







    







            
    Instytut Zdrowia i Piękna Sand Spa jest czynny codziennie w godzinach 9:00 – 21:00. Pierwszy zabieg rozpoczyna się o godzinie 9:00, a ostatni kończy się o godzinie 21:00. Zmiana tych godzin jest możliwa jedynie w szczególnych przypadkach.


  













              



    
    
  Ręczniki i szlafroki

    

  







    







            
    W Sand SPA poruszamy się w klapkach jednorazowych i szlafrokach dla osób dorosłych, które są dostępne dla Państwa w Recepcji SPA. 


  













              



    
    
  Dzieci w SPA

    

  







    







            
    Dzieci do lat 18. mogą korzystać ze strefy SPA tylko pod opieką dorosłych. Dzieci do lat dwóch przebywające w basenie lub jacuzzi powinny mieć założone pampersy (dostępne w sklepie Primavera Market).


  













              



    
    
  Strefa ciszy i bezpieczeństwa

    

  







    







            
    W trosce o Państwa relaks, dobre samopoczucie i spokój w SPA, prosimy wyłączyć lub wyciszyć telefony komórkowe.
W strefie wellness nie pijemy napojów w szkle, tylko naczyniach z tworzywa sztucznego.
W strefie SPA nie wolno spożywać alkoholu oraz innych używek.


  













              



    
    
  Na co należy zwrócić uwagę przed zabiegiem

    

  







    







            
    W trosce o Państwa zdrowie, prosimy o poinformowanie terapeuty przed zabiegiem o ciąży, menstruacji, przebytych zabiegach lub urazach, a także o wszelkich innych problemach zdrowotnych. W zależności od rodzaju zabiegu mogą wystąpić różne przeciwskazania zdrowotne, które uniemożliwiają jego wykonanie. W takiej sytuacji dołożymy wszelkich starań, aby zaproponować Państwu inny zabieg o podobnym działaniu, który będzie dopasowany do Państwa szczególnych potrzeb.


  













              



    
    
  Przygotowanie do zabiegu

    

  







    







            
    W trosce o relaks oraz o efektywność zabiegów, prosimy o przybycie na zabieg w miarę możliwości bez makijażu, po uprzednim odświeżeniu się pod prysznicem. Zachęcamy do przybycia do SPA bez biżuterii oraz przedmiotów wartościowych. Prosimy pamiętać, iż Primavera Jastrzębia Góra nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe lub biżuterię pozostawioną w gabinecie lub szatni.
Chcąc zapewnić Państwu pełen komfort, zalecamy przybycie do Recepcji SPA na minimum 10 minut przed planowaną godziną zabiegu. Jeśli przybędą Państwo z opóźnieniem, zabieg może zostać skrócony bez możliwości obniżenia jego ceny.


  













              



    
    
  Rezerwacje zabiegów, płatność i zasady anulacji

    

  







    







            
    Zabiegi należy rezerwować w Recepcji SPA osobiście w godzinach otwarcia, telefonicznie pod numerem telefonu +48 58 770 98 98, mailowo na adres sandspa@primahotele.pl. Zachęcamy gorąco do wcześniejszej rezerwacji zabiegów – jeszcze przed przyjazdem – ponieważ pozwoli nam to na optymalne ułożenie programu, dopasowanie terminów, zagwarantowanie dostępności. Nie wykonujemy zabiegów niezawartych w ofercie.
Jeśli chcą Państwo odwołać lub zmienić zabieg, prosimy o dokonanie tego z 6-godzinnym wyprzedzeniem. W innym przypadku zostanie pobrana opłata w wysokości 50% wartości zamówionej usługi.
Prosimy pamiętać, że niewykorzystane zabiegi z pakietów, umówione na konkretny termin, przepadają. Pragniemy jednocześnie podkreślić, iż zabiegi wchodzące w skład pakietu nie podlegają wymianie na inne zabiegi w SPA.


  













              



    
    
  Praktyczne wskazówki dla lepszego efektu

    

  







    







            
    Dla lepszego efektu przed zabiegami na twarz i ciało oraz przed masażami wskazane jest skorzystanie z sauny. Ponadto przed masażami zalecamy zjeść ostatni posiłek na godzinę przed zabiegiem. Prosimy również o niespożywanie napojów alkoholowych na krótko przed skorzytaniem z zabiegów.
Przed zabiegiem na twarz i okolicę oczy prosimy o przybycie bez makijażu, a przed masażami i zabiegami na ciało zalecamy odświeżenie się pod prysznicem.
Zabiegi o działaniu energetyzującym powinny być wykonywane w godzinach porannych i w ciągu dnia, a zabiegi o działaniu relaksacyjnym są polecane w godzinach popołudniowych i wieczornych. Pamiętaj, że organizm lepiej reaguje na terapie stosowane w pierwszej połowie dnia, dlatego wykorzystaj ten czas na zabiegi lecznicze i energetyzujące.
Jeśli w trakcie masażu stwierdzisz, że wykonywane techniki są dla Ciebie zbyt intensywne, poinformuj o tym terapeutę.
Dla lepszego rezultatu, w celu utrzymania efektów pozabiegowych polecamy profesjonalną pielęgnację domową. Wszelkich infromacji w tym zakresie z przyjemnością udzielą Ci terapeuci lub recepcjoniści SPA.
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  Zapraszamy do kontaktu

      rezerwacja zabiegu, pytania odnośnie SPA 

    

  



      +48 58 770 98 98 

  sandspa@primahotele.pl

  Zasady bezpieczeństwa











    

  


    
    
            
    Primavera Jastrzębia Góra
ul. Rozewska 40/42

 84-104  Jastrzębia Góra


  



  Zobacz na mapie

    
    T: +48 58 774 45 51 
M: rezerwacje.primavera@primahotele.pl


  



        
    
  Odkryj

    

  



  













            [image: ]
        





    









            
    
  Bądź na bieżąco

    

  



      
    
       Trwa wysyłanie wiadomości

    

    
      Formularz nie został wysłany

      

      

    

    
      Dziękujemy!

      

      

    

  

        

    
      

      

        
    
      Wymagana zgoda

    

    
            Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016). *




            Wyrażam zgodę na otrzymywanie informacji handlowych drogą elektroniczną przez :company, zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. Nr 144, poz.1204 z późn. zm.). *
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