
PRZERWY KAWOWE

WARIANT I - SŁODKA PODSTAWA
 

Woda, kawa, herbata, napoje owocowe, croissant, 
mini muffiny kakaowe, suszone owoce i orzechy

Jednorazowa: 55 zł; ciągła - 80 zł

WARIANT II - SŁODKA ROZSZERZONA
Woda, kawa, herbata, napoje owocowe, croissant, mini muffiny

cytrynowe, suszone owoce i orzechy, francuskie ciasteczka
 z owocami, mini tiramisu

Jednorazowa: 65 zł; ciągła - 90 zł

WARIANT III - SŁONA PODSTAWOWA
Woda, kawa, herbata, napoje owocowe, croissant z rukolą,
pomidorkami cherry i szynką parmeńska, grissini z szynką
parmeńską, słupki warzywne z hummusem, mini tortilla

 z kurczakiem i warzywami, chipsy z jarmużu z curry i solą morską

Jednorazowa: 65 zł; ciągła - 90 zł

WARIANT IV - SŁODKO-SŁONA
Woda, kawa, herbata, napoje owocowe, mini muffiny kakaowe, mini
tiramisu, suszone owoce i orzechy, croissant z rukolą, pomidorkami

cherry i szynką parmeńską, grissini z szynką parmeńską,
 słupki warzywne z hummusem

Jednorazowa: 75 zł; ciągła - 100 zł

JENDORAZOWY SET PRZEKĄSEK
1. Mini kanapeczki - 40 zł

2. Słupki warzywne z hummusem - 40 zł
3. Mini kanapeczki + słupki warzywne z hummusem - 50 zł

4. Carpaccio owocowe - 40 zł
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ZDROWE PRZERWY KAWOWE

ENERGIA
 

Wytrawne muffinki dyniowe ze słonecznikiem
Baton musli z migdałami

Mieszanka orzechowa
Yerba mate owocowa

Koktajl pomarańcza guarana

Jednorazowa: 50 zł; ciągła - 110 zł

DETOKS
Zielony koktajl z jarmużu z ostropestem

Sałatka z buraków z serem feta
Brownie fasolowe

Kisiel lniany z owocami leśnymi
Napar z pokrzywy / Napar z mięty pieprzowej

Jednorazowa: 50 zł; ciągła - 110 zł

RELAKS
Słupki warzywne z humusem buraczkowym

Kokosowo – migdałowe pralinki z ashwagandhą
Szaszłyki owocowe z sosem czekoladowym

Relaksujący koktajl truskawkowy z melisą i kardamonem
Herbatka z ashwagandhą / Herbatka z głogu

Jednorazowa: 50 zł; ciągła - 110 zł

BOMBA WITAMINOWA
Czekoladowe pralinki z ciecierzycy

Rozmarynowy pudding z chia z sosem malinowym
Szaszłyki caprese ze świeżą bazylią i winogronami

Mini sałatka grecka
Wzmacniający shot imbirowy

Jednorazowa: 50 zł; ciągła – 110 zł
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